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INLEDNING

I mitt andliga s6kande har jag irrat en del. Letat hdr och letat
dér. Fragorna som jag stdllt pa vigen har varit och ar fortfarande
manga. Vem dr jag som kristen, om det nu dr det jag ar? Passar
jag in i mallen som kristen? Forstar jag vad som forvantas av mig
som medlem i Svenska kyrkan? Hur ska jag hantera min gamla
skam att std upp for att jag dr kristen? Hur ser min relation till
Gud ut? Vad dr det som gor att en médnniska tar beslutet att ga i
kloster? Listan pa fragor kan goras hur ling som helst.

Pa denna livsresa i utforskandet av vad livet ar fér mig, ham-
nade jag, som vanligt mest av en slump, pa en 30-dagars tyst
ignatiansk retreat pa St Beuno's i norra Wales. Det blev en resa
dér det till det yttre hande valdigt lite, men desto mer i det inre
livet.

Jag har skrivit boken som en dagbok, utifran vad som kommit
till mig i stunden. Budskapet i boken ér retreatens overgripande
struktur och den process som jag upplevt, fran forsta dagen till
det dr dags att limna St Beuno’s. Vissa saker aterkommer och kan
upplevas som en upprepning eller fragmentariska, men sa kan
det vara i en process.

Boken ir full av referenser till bibeln utifran de uppgifter jag
fatt under veckorna. Om du vill kan du f6lja med i dessa, men de
ar inte nodvéndiga for att forsta flodet i boken. Vill du veta mer
i detalj kring Ignatius dvningar sa finns det andra bocker som
beskriver dessa.

Som bilaga langst bak i boken finns en grafisk bild av retrea-
tens flode.

Vilkommen att ta del av min andliga upptacktsresa.
Lars-Anders
2018



ONSDAG DEN 1 AUGUSTI 2018

Bagagebandet slutade ga. Jag tinker att om jag tittar tillrack-
ligt ldnge och fokuserar kanske jag ser min nya stora mellanbla
resvdska komma i alla fall. Kanske Gud kan hjélpa mig med den-
na praktiska sak. Men han har rimligen annat som ar mer viktigt
att sysselsatta sig med.

Efter en stund insag jag att mellanlandningen i Bryssel varit
for kort tid for att vaskan skulle ha hunnit flyttas till Manchester-
planet. Det var ju faktiskt sa att jag fick en expresslapp av perso-
nalen pa planet fran Stockholm for att kunna ga forbi hela pas-
skon in till B-delen pé Bryssels flygplats for att hinna med nésta
flyg.

Jag fick ga och stdlla mig i kon till "bagage som inte kom-
mit”-disken. I kon fyllde jag i en blankett, beskrev vaskan och var
jag skulle bo i England. Adressen som i Wales bestar av ett antal
rader, siffror och distrikt, var for svar for att flytta till ratt ruta pa
blanketten sa jag bad personen bakom disken om hjilp. Han fyll-
de snabbt i sina rutor utan att ta med all information. St Beuno's
Spirituality Center var uppenbarligen en kdnd adress. Narmaste
ortsnamn var Tremeirchion, ett av manga walesiska namn som ér
svara att uttala, &ven om just detta namn inte innehéller en massa
”II” och "w”.

Trots att frun och jag hade vaknat 4.30 pa morgonen sa var jag
férvanansvirt pigg. Det berodde vil mest pa att dagen kommit
som jag vintat pa i ett halvar. Det var i december som jag och
Ulf - Ulf Lindgren, min andlige véigledare och en av de drivande
krafterna i det Ignatianska natverket i Stockholms stift — satt och
pratade.

S& hadr beskrev jag det da:

Sé fick jag da dntligen mailet. Det tog mer &r tre ménader efter
det att jag skickade in ansokan i januari. Tre manader av stin-
dig vantan. Forvisso stod det att svaret skulle komma ‘innan fyra
ménader innan det startade; men nu har det gatt 6ver den tiden
med flera veckor.



Jag satt pa Ringvigen pa ett utekafé och vintade pa en vin.
Det var 25 grader den 20 april och jag hade ljust orangea kortbyx-
or pa mig med en aprikosfargad troja. Sommaren talade om att
den var pa en alltfor tidig visit, men att den snart skulle komma
pa riktigt.

Innan vinnen kom sa tittade jag i mailboxen, och dar lag det!
Accepten att jag, som jag sédger till mig sjdlv, ska ga i kloster i 5
veckor.

Jag ringde direkt hem till frun och berittade, och hon fragade
hur det kidndes nér jag nu édntligen fatt mitt besked. Jag kande
efter - TOMT. Det kdndes bara tomt. En mycket konstig kénsla.
En tanke kommer till mig att jag star infor ndgot avgorande. Vad
det dr kan jag inte sdtta ord pa.

Det ar en sa kallad FSE, Full Spiritual Experience, jag ska ge-
nomfora. Det innebér en komplett 6vning som Ignatius de Loyo-
la, Jesuitordens grundare pa 1500-talet, tog fram under sin livstid.

Det var Ulf som i januari stillde fraigan om jag bott i ett klos-
ter ndgon gang. Javisst, det har jag ju. Tva ganger har jag bott i
Ostanbicks kloster utanfor Sala. Férsta gdngen var en helg med
pappa nér han fyllde 80 ar och den andra gangen var fem ar se-
nare med dldsta sonen. Tva helger som finns djupt bevarade i
mitt hjérta.

Hur det nu var berittade Ulf om kortare vistelser i St Beuno’s
kloster (uttalas [bainas]) i norra Wales. Den ignatianska metoden
kanner jag till ganska vil teoretiskt. Nagra ganger har jag ocksa
provat pa praktiskt. Vi pratade vidare samtidigt som det hande
ndgot i mitt hjarta. Jag stannade upp i min tanke samtidigt som
blodet pumpade intensivt!

Nér jag for tio ar sedan brottades med mig sjdlv i terapirum-
met fanns en langtan efter att ga El Camino, de 83 milen i norra
Spanien. Behovet da var att fa méta mig sjdlv i ensamhet. Nu ville
sig livet att jag fick méta mig sjdlv pé annat sitt i etapper och
det har varit bra. Dessutom kanner jag en stress att ga El Cami-
no, dels pa grund av att jag kommer att ga sonder mina ben da
vandringen kommer att bli en prestation som jag inte kommer att
kunna tygla, och dels for att jag inte vill kdnna stressen att hitta
ett nattboende varenda kvall.



Men behovet att méta mig sjalv i djupet finns kvar! Ulf re-
kommenderar mig att prova en tiodagars session i Wales. Nagot
som han sjélv har erfarenhet av. Nagra ganger har jag tankt att en
framtid som andlig vigledare inom det ignatianska skulle kunna
vara nagot for mig. Skulle jag vilja forverkliga det sa kraver den
tva-ariga utbildningen att jag gatt en full FSE.

Redan under vart samtal bestimde jag mig att jag ska ga den
langa retreaten pa 4 veckor. Med processen runt omkring kom-
mer jag att bli borta 37 dagar. Jag kommer sakna frun, missa
barnbarnets trearsdag och vara borta fran min egen 65-arsdag.
Men sa kan det vara.

Vil hemma hdamtade jag hem anmalningsblanketterna. Det
var manga sidor som skulle fyllas i. Dessutom kravdes tva refe-
renser som skulle besvara ett flertal frigor om mig. Uppenbar-
ligen &r vistelsen sa pass tuff att detta behovs. Det fanns ocksa
tydliga regler kring vad som géller om jag viljer att bryta i fortid.

Nu bérjade en massa kdnslor komma till mig. Vad var det jag
har givit mig in pa? Jag ville dka redan "nu”! Jag var bade livradd
och samtidigt mycket forvintansfull. Vad skulle jag komma jag
att uppticka? Vad skulle jag komma att hdnda? Hur skulle jag
komma jag att hantera min rastloshet?

Fragorna bara sprutade ur mitt huvud. Skulle frun och jag se-
mestra i England detta 4r? Hon sldpper av mig vid klostret och
tar sedan Goteborgsbaten hem. Méste jag ha en storre resvaska
sa jag far med mig de saker som gor att jag kan fa lite ombonat i
rummet? Ska ett retreatrum vara ombonat? Vilka bocker vill jag
ha med mig? Datorn dr OK att ha med sig. Sjalvklart kommer jag
att ha en ambition att dokumentera hela tiden. Ar det det jag ska
gora — dokumentera eller bara uppleva? Gar det att gora bagge?
Eller fortar det upplevelsen. Vad hidnder med min presterar-roll
under en retreat som denna?

Ater till Manchester dir jag intog lunch i 20 grader, en allt-
for salt grillad skinkstek med pommes, pa en pubs uteservering.
Vilken skon varme efter att i manga veckor pendlat mellan 25-32
grader i Sverige. Alla ljud fran trafiken och méngden manniskor
var bedévande. Samtidigt var det skont att reflektera 6ver det var-
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dagsliv jag ska limna. Langtan till tystnaden blev én mer lockan-
de. Jag slog ocksa en snabbsignal till frun. Det var for att suga pa
karamellen lite extra en sista gang.

Téaget till Rhyl tog en och en halv timme av avkoppling. Den
sista biten pa resan fram till St Beuno'’s var med taxi. Taxichauffo-
ren berdttade om alla de som kommer till St Beuno’s fran jordens
alla horn.

Vil framme mots jag av en fantastisk utsikt 6ver hela Clwyd-da-

» » 303

len [klaidd]. "W uttalas som ett "0” med en dragning till 8" och
”y” blir ett ”i”. Havet till hoger och hela Snowdonia-massivet i
fonden. Det gra stora trevaningshuset fran 1847 reser sig maktigt
framfér mig nér vi aker in pa innergarden.

"Tryck pa dorrklockan” sdger taxichaufforen innan han 6ns-
kar mig lycka till och atervander till Rhyl.

Dorrklockan skréller hogt i den stenkorridor som jag strax
blir inslédppt i. Tim tar emot mig. D& detta ar starten for tre grup-
per som dr i centret samtidigt, var 30-dagars retreat, en attadagars
retreat och en ignatiansk vigledarkurs, sa tar det en stund innan
han forstér till vilken grupp jag hor till och att jag kommit direkt
fran flygplatsen. Jag hade ju inte heller nagon resvaska med mig.

Jag stannar upp och reflekterar tillbaka. Nu star jag alltsd med
fotterna pa den plats jag bade fasat for och langtat till. Fasat infor
de 5 veckor jag ska vara hir, forvisso bara 4 veckor i tystnad, men
andd. Vad kommer att komma fram? Kommer jag att klara av att
stanga ute det yttre livet? Vad kommer att hinda med min rast-
16shet? Kommer jag att klara av att halla dagsrutinerna med bon,
yoga, och annat som kommer till mig.

Men denna oro véger valdigt lite i vagskalen. En kédnsla som
kommit till mig de senare &ren dr tillit. Tillit till att det kommer
att ga bra. Och sd den dir underbara kénslan av att vara i nuet.
Bara vara. Tanker tillbaka pa formiddagen och den icke anlédnda
vaskan. Tidigare hade jag blivit férbannat och stressad. Nu stéllde
jag mig i kon, vantade lugnt pa min tur och fick snabb hjalp.

En viktig faktor i att jag kan kdnna tillit ar nog att jag ser till
att inte stressa, att alltid nér det gér, ta tillrdckligt med tidsmargi-
naler. Hellre aka tidigare och vinta dn att stressa.
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Névil, Tim visade mig till det rum i en annan byggnad dir jag
ska bo under min vistelse. Vi gick nerfor tradgarden pa baksidan
av huset. Det var lite vingligt for alla trad hade precis beskurits
kraftigt och det ldg mangder med grenar och bark pa marken. Ut
genom grinden och 6ver den lokala viagen. De lantliga vagarna i
England dr smala och med vegetation direkt inpa vigkanten och
med en, trots detta, hog hastighet pa bilarna, holl jag pé att bli
pékord redan dessa mina forsta minuter pa St Beunos.

Det vita huset var nyrenoverat, fyra rum med toa och dusch,
ett litet samlingsrum och ett kok med tvattmaskin och torktum-
lare. Hoppas min vaska kommer, annars fir jag tvitta alltfor ofta.
Allt ar mycket frascht. Utsikten fran mitt fonster ar 6ver den sod-
ra delen av dalen med den frodiga gronskan pa sluttningen.

Grundstrukturen pa retreaten dr ankomstdag, tva dagars in-
troduktion, de andliga 6vningarna (4 veckor), tvd dagars avslut-
ning och avfirdsdag. Mellan de fyra 6vningspassen, som vardera
tar en vecka, ar det tvd endagars aterhamtningsdagar. Vi gar in i
tystnaden dag 3 efter kvéllsméssan.

Efter kvillsandakten gick vi en rundvandring och ldrde oss
att hitta bland de fyra vindlande vaningsplanen, de fem olika ka-
pellen (det finns ytterligare ett en bit bort i parken), skapande
verkstaden och rutinerna for matsalen. Darefter samlandes vi
tolv i var grupp, atta fran Storbrittanien, en fran Irland, en fran
Tyskland och sé jag och en till fran Sverige, tillsammans med
Roger, jesuitprist och Director, och 5 andra bland personalen i
ett rum i kéllaren. Det visade sig att flera i personalen bor pa St
Beunos. Det blev en kort presentation av oss alla och ndgra prak-
tiska saker som utrymningsvigar mm. Roger berdttade att han
ar tacksam att motorvagen A55 finns i narheten och paminner
om sin existens genom ett stindigt billjud. A55:n talar om att
det finns en vérld utanfér St Beunos som vi méste forhalla oss
till, leva i och hitta ett lugn i Dagen avslutades med ett glas vin
och socialisering. Sjélv var jag sa trott att jag gick till rummet och
utan att borsta tinderna, tandborsten fanns ju kvar i vaskan pa
Manchester flygplats, s somnade jag direkt.

En sista reflektion. Jag ér inte sa siker pa att jag tycker om
detta socialiserande. For mig dr gruppen en mer administrativ
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grupp for St Beuno’s. Jag dr hdr i min egenskap som en sokande
person med en uttalad vilja att soka tystnaden. Forvisso ska vi
vara tillsammans under nagra introduktionsdagar, men anda.

13



TORSDAG DEN 2 AUGUSTI 2018

Det var tyst vid frukosten. Sa skont. Var grupp behover forvis-
so inte vara tysta dn men atta-dagarsgruppen gick in i tystnaden
redan forsta kvillen, sa darfor ar hela St Beunoss tyst, forutom i de
rum som &r utpekade som samtalsrum. Senare visade det sig att
vid lunch och middag dr det tva serveringar, en for de som gétt in
i tystnaden och en for oss andra som dnnu inte gjort det.

Jag passade pa att ta en massa kort bade ute och inne direkt
efter frukosten medan jag har den externa energin kvar, for sen
vill jag bara kunna fokusera inat.

England verkar leva i avsaknad av hért bréd, som blivit en
livsnodvandighet f6r mig. Jag kan dessutom konstatera att jag
gatt upp nagra kilo i sommar, mycket beroende péa knéskadan jag
fick av den tunga gungan nér jag “raiddade” barnbarnet fran att
fa den pa sig. Den traffade mitt vanstra kna istallet med foljande
problem med korsbandet, vilket gjorde att jag inte kunna ga de
dagliga promenaderna. Darfor har jag tagit beslutet att undvika
allt mjukt brod och dta dgg och bacon till frukost samt yoghurt
och frukt. Far se hur lange det haller. Men den menyn innehéller
en massa proteiner som gor att jag borde halla mig till lunch utan
att bli hungrig.

Jag har god mobiltickning pa rummet men ingen wifi. En ut-
maning dr att inte fly ut pa natet, att stanna i min egen glasvérld.

Sista dagarna innan avresan kom resfebern. Vad har jag givit
mig in pd. Katastroftankarna kom ocksa om dn i liten portion.
Ar detta sista gdngen jag ser frun? Kommer ndgot att hinda mig
som gor att jag inte kommer hem? Det ér ju sa latt att "Helt plots-
ligt hdnder det” som Lottoreklamen sdger, &ven om den reklamen
asyftar nagot positivt. Trots detta kdnner jag ett férvantansfullt
inre lugn. Den goda védnnen tycker det dr konstigt, jag borde ju
tdnka en massa. Men det gor jag inte. Jag har tagit beslutet och
det kdnns sa ini grunden ritt, sa det finns inget att tinka efter pa,
utan mer att bara vara och vara beredd pa att ta emot som det
kommer.

Ruth, var koordinator, presenterade olika sdtt vi kan reagera
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pé ndr vi gar in i en retreat. Framfor allt den trotthet som maste
fa komma fram nér vi slapper kontrollen och later livet komma.

Dagens forsta uppgift var en lectio divina, helig lasning. His-
torien till denna var att ndr bocker saknades s lastes delar av
bibeln upp for benediktinernunnorna under maltiderna. Samma
text lastes manga ganger, for att sedan vara ett budskap f6r nun-
norna att “tugga pd’, som det kallas hdr, under dagens arbete. Pa
detta sitt skapades en kénsla for bibelns budskap.

Den text vi fick idag var Jesaja 55:1-9 "Herrens férbund be-
star”. Texten ldstes langsamt for oss tre ganger med 5 minuter
emellan. Dérefter fick vi ga dit vi ville for att kontemplera Gver
texten. Jag gick till mitt rum och slog i min svenska bibel for att
tillfullo forsta texten. Vil inférstadd med vad som stod dar ham-
tade jag en kaffe och satte mig i tradgarden och laste texten igen
flera ganger och bara ldt tankarna komma. Som vanligt slutade
mina tankar kring detta med att Guds vilja dr lika med att jag hit-
tar och foljer mitt Sjalv (Se dag 17 dér jag forklarar "Sjalv”). Mer
an sa kan jag inte gora som manniska. Processen dit dr inte alltid
enkel, men val dar har jag kommit en bra bit pa vagen.

Jag hittade hart brod! Hir gar det under beteckningen ostkex,
heter rye bread och ligger i ostkexladan och tas fram till lunch till
ostbrickan, som i sin tur &r ett alternativ till den sota efterratten.
Jag kollade med Ruth om det skulle kunna ga att fa rye bread
aven till frukost, sa att jag slipper deras mjuka brod. Hon var vén-
lig och sa att hon skulle kolla med koket. Hon lat mig dock forsta
att denna andring kanske inte var allt for enkel att fa till stand. Far
se imorgon om ett under skett.

Dagens andra uppgift formulerades som “the gifts in my life”,
det vill sdga titta igenom (hela) livet och se var Gud statt mig
bi. Pa engelska kallas 6vningen for "graced history”. For oss som
gjort denna 6vning tidigare, och det hade de flesta, rekommen-
derades vi att tanka utifran ett nu-perspektiv. Vad vill Gud att vi
ska se just NU i denna stund?

Maste sdga att uppgiften inte var direkt lockande och jag ville
hitta pd ndgot annat. Mycket av detta har jag skrivit om i min
bok ”Fran offer till man”. Men det dr just denna reaktion som jag
ska lara mig att begrunda. Flykten fran uppgiften eller bonen.
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Grundtanken dr att det alltid finns nya dimensioner att upptacka.
Sa med ett papper och en penna i handen tog jag en ny prome-
nad.

Det som slar mig i mer generell mening ar tacksamheten for
mitt liv, for att jag kan édlska och bli dlskad, att jag har hittat en
vag i livet att bli den jag vill bli och att det kidnns bra langt in i
mitt hjérta, tacksamheten 6ver min familj, barn, barnbarn och
alla andra relationer jag har i livet.

Som vanligt hamnar jag i trangmal med mig sjilv nér jag tan-
ker pa dessa saker. Vad dr det som Gud har varit direkt delaktig
i och vilka har jag med egen kraft och mod &stadkommit? Eller
ar det sd att det ar Gud som givit mig denna kraft? Det sista har
jag svart att acceptera. Jag vill gdrna tro pa min egen styrka och
att det &r jag sjdlv som styr. Har brottas jag med den transcen-
denta och den immanenta Guden. Ar Gud ett externt objekt som
jag kan/bor vinda mig till eller &r Gud lika med min egen inre
livskraft? I normalfallet ser jag Gud som min inre kraft, men det
finns tillféllen nér mitt behov att till exempel tacka for nagot har
kravt ett yttre objekt att vinda mig till.

Det ska bli spannande att se om och i sa fall hur dessa tankar
fordndras under denna retreat.

Dagens sista gemensamma pass var en genomgang ar hur de
kommande veckorna kommer att te sig vad giller:

o vad bon ér (det dr ndr vi dr mer 6ppna for Gud &n annars)

o hur bon utférs enligt Ignatius (férberedelse, paus, bon in-
klusive att avsluta bonen med en konversation med Gud

o reflektion over vad som hiande, vilka monster framstod
e avluta med att tacka Gud for vad som kommit fram.

Dagen avslutas med en missa som jag inte gar pa. Viljer att ta
tid och skriva ner mina tankar i stillet.
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FREDAG DEN 3 AUGUSTI 2018

Fredagar ar en dag som gér i fastans tecken i koket. Det finns
ingen lagad frukost och de andra malen dr mer av sopp-karaktar.
Som ett tecken pa fastan ska det regna idag. Vid slutet av frukos-
ten kom en kvinna i min grupp med ett litet paket med hart brod.
Jag hade ju i gruppen igér lagt ut mitt behov av hart brod. Tack
sndlla! Pa védg fran frukost gick jag till diskrummet dér det finns
ett torrforrdd och ett kylskap. Det 4r meningen att vi ska forse oss
med det vi vill, och i mitt fall sa vill jag fylla pa nagra saker till
kylsképet i vart hus.

Igar kvill kom éntligen min vdaska men tandborste och annat
som jag behover. Jag drog den nedfor den branta backen huset jag
bor i. Tung som den var sa fick jag baxa den uppfor den mycket
smala trappan till mitt rum. Nar allt var uppackat kindes det som
om jag fatt det livsrum jag behover for att klara mig, bade fy-
siskt och mentalt, under 6vningarna. Det enda jag tagit med mig
i onddan var min sovkudde. Sdngen har tva kuddar av den mer
breda och fasta sorten vilka fungerar utmarkt for mig.

Mina tankar finns néstan hela tiden har och nu. Jag har inget
att oroa mig for, speciellt som viskan dr pd plats. An sa linge
hénger jag med i de svenska tidningarna pa nétet men blir mer
och mer ointresserad av det som stir ddr. Samma med medde-
landena i den familjemeddelandegrupp vi har pa natet. Hustrun
som inagra dagar d4r med barnbarnet nir dagis har sommarstangt
kommunicerar med sonen och hans fru. Nej, de skapar ingen
hemléngtan. Snarare en ldngtan att ga in i tystnaden och stidnga
in mig i min glaskupa. Gissar att det ar naturliga steg, detta att
skala av sig det ena yttre intrycket efter det andra. Formodligen
kommer det stunder framéver dér jag langtar efter dessa intryck
som en flykt fran det som &r.

Jag suktar lite pa att byta rum till det rum som vetter direkt
ut mot dalen. Nagra av oss i huset stannar bara 10 dagar sa det
kanske finns mojlighet. Det visar sig att den som bor i rummet
ar en i min grupp, dvs han kommer att bo dar hela min tid i hu-
set. Dessutom sdger han att fonstret utat ar betydligt mindre. Sa
ytterligare en gang far jag insikt om att griset inte ar gronare pa
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andra sidan och att jag har det utmirkt som jag har det. Far se
om jag ska moblera om mitt rum lite sa att jag far mer direktvy
utat. Min ndrmaste vy just nu ér den lilla blombukett med bland
annat luktdrt och nejlikor i, som stod har i forrgar som ett vil-
komnande. Méste séga att jag dr imponerad av de vdlkomnande
detaljerna.

Tillbaka efter kvdllsméssan ser jag tillbaka pa dagen. Det kom
ett regn under eftermiddagen som skapade en klarare luft. En luft
som dterspeglas i mitt sinne genom att jag mer och mer gar in i
den rena kénslan av att vara har.

En viktig sak som podngteras om och om igen dr att stanna
kvar i kdnslan under varje 6vning och daremellan ocksa. Som det
uttrycks - “dven om inget kommer till dig sa kan det vara i 59:e
minuten naden kommer”. Vilken utmaning! "Gud ar viktigare dn
6vningarna i sig” dr en annan devis vi ska ta med oss. Det finns
ocksa en frihet i det bundna som Ignatius foreskriver i sina 6v-
ningar. ”Var fri — och gor det som passar dig, och skippa det an-
dra - men genomfér 6vningarna”. Mycket motsagelsefullt, men
hér hanvisas vi till var andlige vigledare for diskussion.

Idag fick vi reda pa att de sista tvd heldagarna blir i gemensam
grupp som avslutning. Later som en bra idé att hinna samlas igen
och tillsammans forbereda oss att aterintrade i det som kallas det
verkliga livet. Livet hér ér verkligen i en egen bubbla dér alla har
ett gemensamt mal - att forsta sin relation till Gud/Jesus/den he-
lige ande. Eller som handledarna sager oss: Att hitta Guds agenda
med oss. Mina tankar tidigare om att socialisera far jag modifiera
lite utifran detta. Det blir alltsa tva dagar nu och tva dagar i slutet
som vi dr en grupp. Det later som att det &r bra att vi faktiskt ar
och blir en grupp. Jag kimpar fortvivlat med att ldra mig nam-
nen pa alla, och har kommit en bit pé vdg. Vid middagen tog jag
upp tankarna om socialiseringen och fick ytterligare perspektiv.
Vi kommer kanske att ga igenom tuffa stunder i vara 6vningar.
Att da veta och kdnna de andra i gruppen kan ge ett stort mentalt
stod, dven om de andra inte far prata eller pa annat sitt interagera
med den som uppvisar behov.

Det som dr sa spannande att inse &dr att ndr vi gar igenom
sjalva processen kring 6vningarna sa kdnner jag igen sa mycket
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fran psykosyntesen och mitt eget verksamhetsomrade som
samtalsterapeut. Mycket dr likt &ven om terminologin ar olika.
Det som principiellt skiljer sig ar att psykosyntesen fokuserar pa
relationen till mig sjdlv, emedan man pa St Beuno’s fokuserar pa
relationen till Gud.

Pa formiddagen gjorde vi en guidad meditation, som jag skul-
le kallat det, men hdr kallas det en guidad bon eller kontempla-
tion 6ver evangelierna. Metoden kallas ocksa f6r "imaging”. Forst
fick vi forestalla oss var favoritratt: hur ser den ut, hur smakar
den, hur kinns den, hur luktar den, finns det nagra ljud asso-
cierat med ritten? Detta sdtt att framkalla sinnena fordes sedan
over for att skapa en inre bild av den bibeltext vi fick hora lasas
upp, Matt 10:46-52 "Den blinde Bartimaios utanfor Jeriko botas”.
Direfter lastes texten upp igen med instuckna fragor som skulle
hjdlpa oss att skapa den inre bilden. Jag tog mig an uppgiften ge-
nom att fokusera, under det att tankarna fick fara fritt. Ett Jeriko
som jag sett pa bilder med hoga murar, smutsiga gator med skrik
och skrin runt mig, stor hetta och torr strupe. Dir far jag se Je-
sus komma gaende med mycket folk. Pa backen sitter en mycket
sliten och blind man. Och sa byggs fantasin upp allt eftersom.
Jag foljer med Jesus folje och kommer ikapp sa att jag kan ha en
dialog med honom. Ocksa detta dr en del av metoden - att fa
igang ett samtal med Jesus. De fragor jag formulerade Jesus uti-
fran denna 6vning var:

o Hur ser tron ut som kan fa synen pa Bartimaios att komma
tillbaka?

e Vem ar du som har sddan kraft/karisma?

o  For att sedan foljas av alla de vanliga rationella tvivlen om
en man kan aterfd synen genom sin tro, vilken psykologisk
process ligger bakom denna beréttelse och allt annat som
mitt analytiska sinne tvingar fram, trots att jag vill lata mys-
ticismen fa fokus.

o Avslutningsvis skulle jag reflektera kring vad som fick mig
att ndrma mig Jesus.
En viktig del av den ignatianska metoden &r att varje dag ska
innehalla en examination. Det innebdr att jag tanker tillbaka pa
dagen utifran fem fragestillningar:
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o Allt dr en géva fran Gud - lat mig ga tillbaka och komma
ihag vad jag dr speciellt tacksam for.

« Be om naden att se vad Gud vill att jag ska se.
o Reflektera 6ver vad som hant under dagen.

» Reflektera 6ver stunder dér jag kidnt mig dvergiven eller nér
jag vant mig bort fran Gud.

o Seiniframtiden och be om naden for det jag 6nskar.

Fem enkla sitt att betrakta det som varit och ge det ett heli-
kopterperspektiv. Att bringa upp de olika sakerna och handelser-
na till medvetandet gor att jag ocksa kan vilja att pa ett tydligare
satt forhalla mig till dem, och kanske agera annorlunda om/nar
det hinder igen.

Dagens promenad gick via landsvégen till Tremeirchon for att
sedan vika av upp pa en lang brant smal vag upp till toppen av
kullen och vidare 6ver dngarna tillbaka till St Beuno’s. Ah vilken
vacker natur.

Middagen, den sittning dar vi kan tala, ar forst 19.10, sé efter
middagen ér jag fullt nojd i magen. Nér vi gar in i tystnaden ar
den tysta sittningen 18.30. Maten bestod av en fiskgratang for "det
ar ju fredag”. Maten har varit forvanansvart bra - ja, jag har forut-
fattade meningar om den engelska maten - men denna fisk, lax,
smakade som en blandning av ingenting och en krydda som jag
inte kan placera och som definitivt inte passade ihop med mina
smaklokar. Pa vig till rummet hamtade jag ett paket Digestive i
forradet och fick tva kex med lite smor pa som kompensation.

Imorgon ska vi dntligen fa tréiffa vara andliga vagledare, spiri-
tual directors, som ska folja oss under hela 6vningen.
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DAG 1
LORDAG DEN 4 AUGUSTI 2018

I gar kvill moblerade jag om mitt rum. Skrivbordet stir nu sa
att jag pa ett enkelt sdtt ser ner i dalen nar jag lyfter blicken. Det
skapar ett utrymme i mitt sinne. Visserligen édr det vackert att
titta in i de underbart grona traden som jag gjorde innan bords-
flytten, men liksom den vy &ver hela Stockholm jag har hemma
s& ar det denna “odndliga” vy som skapar mina fria tankar.

I natt vaknade jag och lag jag vaken ett bra tag. Nu borjar det
finnas nagon form av oro som vill komma fram. Jag vet inte vad
den giller annat dn att vi ikvéll gar in i tystnaden. Jag blir ut-
limnad at mig sjdlv till morgonen den 4 september da vi lamnar
tystnaden. En utlimning som jag ldngtat efter och sokt medvetet,
men nu star jag infor den pa ett mycket patagligt sitt.

I min ansokan till St Beuno’s skrev jag nagot om att syftet med
att komma hit &r att fa “tid for nésta steg”, men inget mer spe-
cifikt. I natt kom tre saker till mig som jag talat om med andra
under de senaste manaderna. Det forsta ar fragan om jag alls vill
jobba mer, dvs ha klienter. Det ar huvudsakligen pa mandags-
och tisdagskvillar jag har klienter, och nér jag gar ner till And-
rummet, som dr min lokal i samma hus som jag bor i, s& sldpar
jag mig ner och ldngtar upp till lagenheten igen. Vil efter, nar
jag mott klienterna och deras respons, sa dr jag upplivad och vill
fortsitta, om &n trott. Denna ambivalens tar pa krafterna. Mina
andra uppdrag inom IT och mentorskap forefaller vara pa vég att
sina ocksa av mer naturliga skil, &ven om jag inte vet fakta dn. Sa
en sak jag hoppas fa med mig hérifran ér vetskapen om vad jag
vill géra i host och i framtiden med den professionella sidan av
mitt liv.

Den andra fragan jag brottas med ar rent teologisk. Vad inne-
bér det att Jesus dog pa korset for vara synder. Vems synder? Har
jag begatt synder som Jesus pa nagot satt redan sonat? Vilka ar
dessa synder i sa fall? Min ingangsvinkel i mitt andliga sdkande
ar att hitta min egen tro. Om den passar in i Svenska kyrkans mall
sd ar det vdl ok, men jag tdnker inte anpassa mig for att passa in
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pé ett sitt som gar emot mitt inre. Och i och med att Jesu dod och
ateruppstandelse dr grundliaggande for den lutheranska tron sa
maste jag hitta ett sétt att férhalla mig till den.

Den tredje frdgan ér av rent praktisk karaktdr. Jag har genom
min personliga utveckling de senaste 14 aren hittat vad jag upp-
lever som min vag i livet. En septembereftermiddag pa ett fjall
for nagra ar sedan kunde jag uttrycka vad mitt syfte med mitt liv
ar. Och det ér att vara Lars-Anders. Detta innebdr att jag lart mig
se bade mina styrkor och mina svagheter, samt acceptera bada
dessa delar av mig. Mitt liv nu gar ut pa att bli ianspraktagen for
mina styrkor, samtidigt som jag forsoker hantera och acceptera
mina svagheter nar dessa dyker upp lite d& och da, ibland vid
olimpliga tillfallen. Men, den fraga som finns inom mig som ar
relaterad till Gud ar - Vad ér det jag ska dndra pa i mitt dagliga
liv for att f6lja Guds agenda? Vad dr det jag inte ser idag som ar
nasta steg?

Jag tar med mig dessa tre fragor in i forsta motet med min
andliga végledare. Spiritual director &r titeln hér.

En sak jag maste kolla lite extra idag ar hur jag far nya hand-
dukar och lakan. Jag dr ju hér en ldngre tid och jag uppskattar
rena lakan och handdukar varje vecka. Vi fick information om
det den forsta dagen, men som jag minns det passade den infor-
mationen bara in pa de som bor i huvudbyggnaden. Det var na-
gon lapp som skulle sdttas upp pa dorren. Men jag bor ju i nedre
Cottage, och vem ér det da som gar ner och sitter upp en lapp.
Det finns sakert en uttdnkt plan for det som jag bara inte forstatt.

Dagens forsta 6vning var att fran bordet ta en bild som talade
till oss. Bilderna var ett antal landskapsmotiv fran nagon kind
konstnér. Den bild som jag fastnade for var en med tydliga kon-
traster och firger. Vad som var upp eller ned pé bilden kunde jag
inte se. Det sag ut som en sjo som speglade bakgrunden, men
anda inte. Jag vred pa bilden 90 grader ett antal ganger till dess att
en eld blev tydlig for mig. Se omslaget pa boken.

Under det att vi forst blundade och sedan fokuserade pé bild-
en fick vi ett antal fragor som drev bonen framét. Strukturen pa
fragorna f6ljde den struktur som den ignatianska metoden fore-
sprakar: Forberedelse (landa i nuet), Be (titta pa bilden utifran
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fragorna fran handledaren), ha en konversation med Gud (pa
vilket sitt talar bilden till mig fran Gud och hur vill jag beritta
detta) och slutligen en tillbakablick pa vad som kom upp. Under
6vningen var det sa mycket som kom upp att jag var tvungen att
ta blocket och teckna ner allt. Detta ar vad jag skrev:

Elden dr min inre kraft. Kanske har jag fatt den av Gud. Det
bla dr den kyla jag har omkring mig i vdrlden och det dr min
uppgift att virma denna kyla. Vem vill ta emot min styrka. Vem
kan ta emot den och hantera den? Vilket sammanhang passar
jag i? Ar roken en signal om hjilp - se mig! Kan jag brinna och
forbranna elden pa ett mer effektivt sitt sa att mdngden rok mins-
kar? Gud ér elden inom mig. Gud, ge mig en mojlighet att hitta
sammanhang dir jag kan f brinna utan att skrimma andra. Ar
elden den helige ande inom mig?

Ytterligare en gang hamnar jag alltsa kring min inre styrka
och pa vilket sitt denna kan fa utlopp. Jag har varit dir manga
ganger tidigare. Ibland har denna styrka skramt mig och ibland,
ndr jag inte kunnat tygla den i férhallande till det ssmmanhang
jag varit i, sa har den skramt andra ocksa. Ibland har jag saknat
en motpart som kan hantera den och inte bli radd. I min fru har
jag funnit denna motpart, men utanfér hemmet ar det svarare.
Mahidnda kan detta bli ett tema under min vistelse.

Efter formiddagens 6vning med bilder sé triffade vi den and-
lige vagledare som ska f6lja oss under 30 dagar. Min andlige vég-
ledare heter David Smolira. Gissar att han ar 55 pa ett ungefir, en
jesuitprést i badtofflor och en horapparat som inte blev fardigut-
provad for honom sa den skriker i vissa lagen. Forst trodde jag att
det var min apparat som ldt, men icke... (Jag fick reda pa nagra
veckor senare att David varit “principal” for alla jesuitpréster i
England, sa han torde ha erfarenhet i 6vermattan). Jag delar ho-
nom med tva andra deltagare, men fick den tid, 8.30 direkt efter
frukosten, som jag ville. Vi hade ett férsta mote ddr David kort
berittade hur han arbetar. Vi fick ett papper som sa samma sak
samt forslag pa 5 bibelstéllen som vi kan jobba med till imorgon
om vi vill. Jag blev lite stélld ndr jag laste papperet. Hur da jobba?

Hrm, hur ska detta sluta. Jag kdnner redan rastlosheten i be-
nen och kroppen. Eftermiddagen var ledig. Nagra valde att ta
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bilen till nirliggande orten fér nagra kompletterande inkop. Jag
valde att gora om forsta dagens langre promenad. Nér jag gar den
sjalv sa tar den ca 1,5 timme. Gissar att den &r ca 7-8 km med
mycket branta backar, bade upp och ner. Uppat ér just inga pro-
blem, men nerat kdnns i skenbenen. Far nog véxla men att ga
plana promenader ocksa. Det ldr finnas sadana utmed dalen. Jag
ska kolla mer noggrant i de tva vandringshiften som finns pa
rummet. | morse provade jag att sitta pa bonpallen som finns i
rummet, men korsbandet i vanster kni stretar 4nnu for mycket
emot.

Missan 17.45 inneholl ménga boner och hélsningar till oss
som gar in i tystnaden i och med missan. Helt pl6tsligt ska vi dta
18.30 i stallet for att vanta till 19.10, f6r nu ater vi under tystnad,
dven om det finns klassisk musik i hogtalarna.

Tystnaden ér inledd. Forberedelsen ér avslutad. Vi har nu fatt
strukturen och forhallningssattet for vara dagar hir pa St Beu-
nos, fatt trana pa graced history, divina lectio, kontemplation
over evangelierna, kontemplation via bilder, gjort examen, gatt
igenom vad det innebdr att be. Det vill siga de grundlaggande
delarna infor de ignatianska 6vningarna. Nu ar det upp till mig
att tillaimpa dem. Utdver detta har jag fatt lara kinna gruppen jag
tillhor, den grupp dér jag fran borjan inte ville veta mer an nam-
net pa respektive person, men allt eftersom insett kan bli ett fint
stod under de fyra veckorna. Detta dr ingen vanlig retreat.

Pa kvillen forsoker jag ta mig an en av texterna med hjélp av
lectio divina. Joh 1:35-39 "De forsta larjungarna” blir utgangstex-
ten, en av de texter som rekommenderades. Det gar sd ddr. Jag
kan fokusera en stund och det kommer ett resultat, det vill sdga
jag kommer pa vad jag séger till Jesus och undrar kring honom.
Men s& kommer tvivlet inom mig. Varfor gor jag detta? Ar det
resultatet som ér det viktiga? Ar det att jag alls gor det som ér det
viktiga? Ar detta bara ett verktyg for att komma i kontakt med
Gud? Men hur vet jag nér det sker?

Sen gjorde jag en examination, dvs gick igenom dagen for att
hitta kontaktpunkterna med Gud och nir Gud inte funnits dar.
Engelskan har ett ord for det sista — desolation — 6vergivenhet.
Pa nagot sitt talar desolation till mig pa ett mjukare sétt &n 6ver-
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givenhet, och hdr menas forstas att kinna sig dvergiven av Gud.
Aven hir presterade jag ett resultat. Ja just det presterade! Detta
maste jag ta upp med David i morgon. Mitt liv har gétt ut pa att
prestera och nu gor jag samma sak.
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DAG 2
SONDAG DEN 5 AUGUSTI 2018

Redan dag 5. Sa fort det gar. Jag kommer ihdg de ménga ar jag
var livradd for tandlédkaren. Redan ett halvar innan borjade rads-
lan komma. Det var stundtals olidligt och jag hittade pa en massa
strategier for att klara mig. En av dessa strategier var att paminna
mig om hur fort tiden gar, sa snart skulle det vara avklarat.

Denna strategi finns i min verktygslada dven nu. Nér det blir
jobbigt kommer jag att lingta harifran, men hjélpa mig sjalv med
att nir jag kommer hem den 6 september kommer frun och jag
konstatera att det gatt sa fort, det som vi innan jag akte tyckte
var en evighet. Och snart har det gétt ett ar och vi konstaterar att
“kommer du ihdg innan du akte hur vi tankte ... . Om detta ér
en flykt eller ett Guds sdtt att klara en situation vet jag inte. Far val
fraga Gud i ndgon meditation.

Strax innan jag somnade igar kom tankarna tillbaka till elden
pa bilden i gar och mina styrkor. Det jag kommit fram till under
de senaste aren dr att jag inte dr radd for att d6. Fér nagon ménad
sedan satt jag vid datorn pa kvillen och helt plétsligt borjade det
snurra i huvudet pd ett sitt det aldrig gjort forut. For att gora en
lang historia kort, sa slutade det pa akuten pa Huddinge sjukhus
dadr jag blev grundligt undersokt, framfor allt géllande hjértat. Till
slut visade det sig att jag drabbats av kristallsjukan, nagon liten
partikel som lossnat i baggédngarna i orat. Ett helt ofarligt men
mycket obehagligt tillstand av svindel som kan komma ibland.
Men innan detta blev konstaterat hann jag tdnka flera ganger pa
att nu kanske det ar slut. Och kdnde mig helt lugn med det. Mitt
liv har varit bra, jag har hunnit formulera mitt liv i tvd bocker, sa
att mina barn far en bild av vem deras far var och varfor han gjor-
de som han gjorde. Sa om jag dér nu ma det sa vara. Fruns tan-
kar gick i samma banor - tink om jag inte far hem Lars-Anders
igen. Detta med “plotsligt hander det” kan ibland vara narmare
an man vill inse.

Névil, doden ar inget problem i sig, i alla fall inte i min nu-
varande livssituation, utan det som skrimmer mig ar att inte bli
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ianspraktagen (detta underbara ord). Att inte bli tagen i ansprak.
Att inte bli anvéand for de styrkor jag har. Omformulerat blir det
att inte bli tagen pa allvar for det jag kan och brinner f6r. Nu nér
yrkeslivet gar mot sitt slut i mer formell mening, jag fyller 65 i
nésta vecka, sa uppstar ett tomrum. Vad hiander nu? Vem vill ha
mig nu? Jag har provat ett par ganger att anmaila mig till forsam-
lingen som volontér, men har inte fatt ndgon respons tillbaka. Be-
ror det péd forsamlingens of6ormaga att hantera volontarer, radslan
hos enskilda individer, att jag dr omojlig pa nagot sitt, eller att
det jag vill bidra med inte passar in i férsamlingens arbete, orga-
nisation eller roller? Men oavsett vilket skulle jag vilja ha ett svar
tillbaka sa att jag vet.

Den hir dagen blev konstig. Det forsta samtalet med David
blev bra, forutom att jag kinde aggression mot mig sjilv. Som
vanligt lyckas jag framstdlla mig, ndr jag presenterar mig, som en
analytisk och strukturerad person. Jovisst ar jag det, men jag ar
s& mycket mer ocksa. Nar jag initialt berattar om mig sjilv, min
relation till Gud (for det ar ju det centrala hir i St Beuno’s) och
vad jag tinker mig att f4 ut av min vistelse, sa borjar David prata
om kénslor och att fA med dessa i min tid har. Jamen hall3, jag har
inte gjort nagot annat 4n att hanterat mina kanslor de senaste 14
aren sedan jag borjade plugga till terapeut. Men denna aspekt av
mig sjilv lyckas jag aldrig férmedla till andra. Jag framstar som
en okdnslig sak-person. Och det gor mig sa oandligt ledsen. Jag
berdttade, med tdrarna strax innanfér 6gonlocken, om hur jag
tanker och bad om att allt eftersom fa visa upp den nyanserade
person jag sjalv upplever att jag ar. Detta med att inte i forsta mo-
tet kunna visa upp hela mig, kinner jag igen fran utbildningen
och vid olika handledningstillfillen. Mahédnda ar det detta som
kan bli en del av mitt tema hér - att kunna visa upp hela mig.

Navil. David berittade om Ignatius grundldggande antagan-
de, vilka dr styrande for vara sessioner och min tid har. 1) Gud
finns i allt och 6verallt, 2) Gud har 6nskningar och planer for oss
och 3) vi har tillgang till dessa planer. Mitt jobb &r att fornimma
("discern” - ett ord som anvénds frekvent hir) Guds agenda for
mig.

Vart forsta samtal slutade med att jag fick en 6vning som be-

27



stod i att jag ska vandra, undra ("ponder”) och notera. Generellt
sett vill de att vi ska stinga av datorer och telefoner, till och med
limna in dem till kansliet under vistelsen. Jag sa att detta inte gar
for mig. Min dator dr en forldngning av mitt tinkande. Det ar ndr
jag satter mig vid tangenterna som tankarna kommer fram och
blir synliga fér mig. Och det accepterade han. Det dr intressant
detta med mobiler och datorer. S& fort de nimns sa associeras de
med sociala medier och spel. Speciellt hos den lite dldre genera-
tionen. For mig har pa St Beuno’s betyder telefonen framfor allt
ett lexikon. Det finns méanga ord som kommer till anvindning
hér som jag inte anvént tidigare, ord inom sjélavirden och teo-
login, och da dr det viktigt att hitta ritt 6versattning sa att jag far
ritt konnotationer (bibetydelse som inte tillhor grundbetydel-
sen) i det vidare arbetet.

Direkt efter vart moéte blev det en tva-timmarspromenad. I
fullt solsken, 26 grader och med underbara vyer ar det latt att
ga. Idag tog jag en inte allt for brant vag vilket var bra for benen.
Tankarna fick bara komma och ga, precis som uppgiften var. Inte
analysera, bara fundera och notera. Fragor som varfor ar jag hér?,
Vad gor jag hir?, Ar jag pa ritt plats?, Vad vill komma fram?,
snurrade i mitt huvud. Rationellt inser jag att denna typ av fra-
gor tillhor det andliga sokandet, men icke desto mindre blir de
irriterande for mig, samtidigt som jag kan sldppa kontrollen och
bara lata dem finnas dér tillsammans med allt annat. Efter lunch
och middagsvila satte jag mig utanfor vart hus med en kopp kaffe
och ett block och forsokte sammanfatta mig. Det gick inte helt
stralande. Vid kvéllsmissan, eller snarare ndr jag satt och vantade
pé att den skulle borja, borjade pennan skriva at mig pa papperet.
Trots allt kdnner jag ett stort lugn. Jag triggade mig med att kinna
efter om jag langtade hem, men det finns inga sadana tendenser.
30 dagar har jag lovat mig och 30 dagar ska det bli. Sen borjade
det egentliga problemet formuleras i mitt huvud. Vem ar Gud?
Nér jag tagit mina stora (och sma med, for den delen) livsbeslut,
ar det da Gud har talat till mig? Men vad hinder med mitt eget
ansvar for mitt liv. Om jag accepterar att det ar Gud som talat till
mig, ldmnar jag da ifran mig ansvaret? Eller finns det andra sitt
att tinka? Gar det att kombinera Guds agenda for mig, mitt mod
att ta dessa beslut och genomfora dem, och mitt eget ansvar?

28



Ja, sé har tankarna gétt igen. Inga nya tankar i sig fér mig, men
nu accentueras de i denna underbara miljo.
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DAG 3
MANDAG DEN 6 AUGUSTI 2018
VECKA 1 «SYNDEN»

Idag borjar det mer pa riktigt. David och mitt mdte borjade
med nagra nyfikna fragor fran mig. Vem ir killen pa méssan som
star till vinster om altaret och bara siger en sak? David svara-
de att det ar en forsamlingsprast som maste g i massan varje
dag. Av nagon anledning gor han det hir pa St Beuno’s. Min an-
dra friga var om det dr OK att jag tar nattvarden da det ju ar
en katolsk missa. David berittade att St Beuno’s har fatt OK av
biskopen att tillata icke katoliker att ta nattvarden. Men det dr ett
undantag som kommer att tas bort om nagon patalar det och det
blir publikt. Sa, nu ar min nyfikenhet stillad f6r denna gang.

Jag berittade om min dag igar och att jag skalat bort mitt for-
sta lager pé sjalens 16k, en 16k som alltid har ett nytt lager att skala
bort. Och att av de tre mal som jag haft som ingangssyften med
retreaten redan har reviderats. Jag har insett att det inte kommer
nagot direkt beslut om huruvida jag ska jobba vidare eller inte.
Inte heller kommer jag att l6sa det teologiska problemet varfor
Jesus dog for vara synder. Nog sa intressanta problem, men inte
denna giang. Kan hinda att jag kommer fram till svaren énda,
men da blir det nog biprodukter av allt annat.

Hur tror jag att Gud ser ut, frigade han? Gud ser inte ut. Gud
ar en energi som vi alla har behov av, men vi kallar Gud for olika
saker. Jag dr forvissad om att det bara finns en Gud som vi alla
valjer att tolka och se pé pa olika sdtt. Jag sag att David reagerade
pé nagot sdtt nar jag sa detta. Jag citerade KG Hammar som séger
att "Gud 4r en erfarenhet”

Det jag maste fokusera pa i forsta laget ar varfor jag ar har.
Vilket/vilka behov dr det som gor att jag anmalt mig? Réacker det
med att jag vill kunna forsta livet, kunna fa tanka fritt och att
skapa ett trygghetsnatverk infér dlderdomen? Det ir i alla fall sa
som jag formulerar mig just nu. Det kinns lite tunt. Det kdnns
som om jag producerat dessa syften i huvudet och inte i hjértat.
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Enligt Ignatius ar syftet med livet att hylla, dra och tjana Gud.
Allt i skapelsen dr av Gud och det ska hjdlpa oss att just hylla,
ara och tjana Gud. Som ménniska ska jag vara i balans med hela
skapelsen. Utifran det fick jag tre fragor med mig till min férmid-
dagsvandring: Vad i skapelsen hjdlper mig att lyssna pa Gudz,
och Vad i skapelsen dr det som hindrar mig att lyssna pa Gudz,
samt den mer dvergripande fragan: Ar det meningsfullt att lyssna
pa Gud? Vad hiander i hjartat?

David gav mig dessutom tre texter pa vilka jag ska tillimpa
den bonemetod som vi fatt ldra oss. Syftet fran hans sida ér att
utréna mina behov, insag jag senare pé eftermiddagen. Texterna
var Joh 10:10 "Tjuven kommer bara for att stjéla, slakta och déda.
Jag har kommit for att de skall ha liv, och liv i 6verflod”, PS 139
“Herre, du rannsakar och kdnner mig ... ” och Jes 55:1-9 "Her-
rens forbund bestar”

Helt plotsligt blev min dag fylld. Efter lunch och middags-
somn tog jag mig an den forsta texten.

Den ignatianska bonen ér, enligt mitt sitt att se det, som en
vagledd meditation. Den vigledning som finns dr metoden samt
en text fran bibeln. Bonen bestar av 4 steg.

» Iforberedelsesteget tar jag reda pa vad jag vill be Gud om,
ldsa igenom texten och markera ord och fraser som sticker
ut for mig, notera eventuella tankar som redan nu dyker
upp och ber om Guds vilsignelse infor bonen.

o Isjilva bonen sitter jag mig ner och kopplar av pa djupet,
gor korstecknet som en signal till mig sjélv att nu ar det
dags, tackar for att Gud ser mig, skapar mig en inre bild av
texten (se 6vningen fran dag

o Sen bara vara och lata det som kommer komma. Just denna
fas ska ta exakt den tid som angivits. I detta mitt forsta for-
sok giller 30 minuter. Bonefasen avslutas med ett dialogsteg
dér jag forsoker mig pa en dialog med Gud/Jesus och lyss-
nar pa eventuella svar. Detta pagar en stund for att sedan
avslutas med att jag tackar Gud.

o Efter en paus sker sista steget, aterblicken. Da skriver jag
ner vad som framkommit under bonen, reflekterar over vad
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som kommit fram, reflekterar 6ver kénslor, tankar och lang-
tan. Var det sa att jag dndrade sinnesstimning nagon gang?
Finns det nagot monster jag blir varse? Vid vilka tillfillen
fick jag kontakt med Gud? Slutligen tackar jag Gud oavsett
hur det gatt.

Det dr en omstdndlig process att ga igenom. Mellan 45-60
minuter tar varje bon. Och under mina veckor hir kommer jag
gissningsvis att fa tre sadana per dag, samt att jag ska gora en sa
kallad examen varje dag. Det dir med att gora korstecknet far
ansta till det kdnns naturligt. Sysslolos kommer jag inte att bli,
men jag vantar med spanning pa vad som hant med mig nér jag
aker hem.

Joh 10:10. Jag gjorde min lixa som jag skulle, men texten var
kort, ja lite svarforstaelig. Visst forstar jag liknelsen med faren
som de troende, men vem édr tjuven. Jag kanske ér lite sjalvgod,
jag vet inte, men vad har Jesus att erbjuda mig som ér béttre dn
vad jag har idag? Jag ar en médnniska som lever i ett socialt sam-
manhang, och i det forsoker gora mitt basta. Vad ar det for ledare
som jag behover? Vad dr det Jesus kan erbjuda som motsvarar det
behov jag har idag?

Dagen efter forstod jag av David att jag fokuserat pa fel me-
ning. Det dr "Jag har kommit for att de ska ha liv, och liv i &ver-
f16d” som ér det viktiga idag. For David och hans universum var
det sjdlvklart att det var den andra meningen, den positiva, som
var meditationsfokuset.

Efter att ha provat bon pé detta sitt en forsta gang gick jag ut
och satte mig. Fokus hamnade pa horisontlinjen pa havet som
vetter mot Irland, Isle of man och Lake district pa andra sidan
horisonten. Motorvidgen A55 som gar tvdrs over norra Wales
danar en kilometer bort och jag tittar pa bilarna som far forbi.
Jag kdnner efter i mitt hjarta om jag ldngtar ut pa vagarna igen. Pa
vararna ndr snon antligen férsvunnit, solen kommit fram och jag
gar pé bron 6ver Essingeleden pa min dagliga promenad hemma,
sa brukar hjértat och ldngtan vérka. Jag vill ut pa niasta sommar-
tur. En tur som frun och jag gjort varje sommar sedan vi traffades
tor 12 ar sedan. Turerna brukar bli mellan 600-700 mil mestadels
i Sverige pa smavagar. Att fa sitta i bilens slutenhet och intimitet
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med den man élskar och glida fram i det underbara svenska som-
marlandskapet ar bland det basta som finns. Stanna dar vi vill,
singla slant vid en vagkorsning, leta natthdrbarge via mobilen,
tigga en fika hos nagon bekant och bara vara i nuet. Nagra géng-
er har turen inkluderat Norge, Danmark och Finland ocksa. I ar
gick turen via Blekinge, norra Skane, Boras, hemma i Stockholm
néagra veckor for att sedan fortsitta till Angermanland och dryga
veckan i Norrbotten dir svirmor finns. Pd vigen hem passerade
vi Hélsingland dér jag stammar ifran. En typisk sommar.

Men nu sitter jag alltsa och kdnner efter i kroppen om denna
lingtan finns just nu. Och svaret ar nej, langtan har fatt sitt i ar
och jag ar n6jd med att sitta ddr jag ar just nu.

Ps 139. En underbar psaltarpsalm om Guds vidunderliga kar-
lek som omsluter mig och allt i skapelsen. Min tanke far ivdag pa
vem det dr som ndrmast representerar denna ovillkorliga karlek
for mig. Och tanken faller pa frun, som ofta och pa olika sitt vi-
sar sin ovillkorliga kirlek for mig och for den jag ar.

Den sista versen i bonen tar dock negativ energi. Den som
borjar "Doda de onda, Gud” sticker ut. Varfoér méste vi "doda” de
som inte tror som vi, varfor exkludera dessa? Som jag uppfattar
den lutherska Svenska kyrkan s& dr huvudorden nad och karlek.
Varfor kan vi inte omsluta dessa oliktankande ocksa? Jag tinker
ocksa pa att ett budskap, till exempel det som Jesus sprider, maste
ha en mottagare som har ett behov som passar in i budskapet.
Varfor ska vi vara exkluderande och pasta att just vi kristna har
det enda ratta svaret?

Pa méssan kommer aterigen fragan upp om vilket mitt behov
ar som sokande person. Uppenbarligen finns det nagot speciellt
under mdssan som gor att jag lyssnar battre inat. Sa fort mass-
san var klar gick jag och satte mig i ett annat kapell for att vinta
pé gonggongen som berittar att maten ar serverad. Dar plotsligt
borjade pennan skriva igen. Det den skrev var det sjélvklara, var-
for jag anmalde mig. Jag langtar manga ganger till en retreat for
att fa stillheten och tdnka en tanke till slut och, vilket ar viktigt,
hinna printa ner tanken innan den som en vindpust forsvunnit
igen. Det handlar tror jag om att hinna ha en kommunikation
med mitt mer undermedvetna for att mer forstd vem jag dr och
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hur jag tanker. Det jag kan ldsa det finns for mig, speciellt om jag
skrivit det sjalv.

Jes 55:1-9. Nu ér det kvall och jag ar trott sa jag genar lite i
kurvorna nér jag gor denna bon. ”Varfor lagger ni pengar pa det
som inte dr brdd, er 16n pa sadant som inte mattar?” star det. Var
gar gransen for mig som inte vill leva som en eremit? De flesta
sakerna gjorde jag mig av mig ndr jag lamnade mitt gamla liv och
skilde mig. Jag blir lite fragande kring detta att slappa allt och ga
med Jesus. Ar det det som ir det ultimata malet, och vad innebar
det i praktiken?
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DAG 4
TISDAG DEN 7 AUGUSTI 2018

Jag gissar att jag drommer som alla andra, men det dr mycket
sillan som jag kommer ihag vad jag dromt. Och detta trots att jag
har ett block bredvid mig vid sdngen att notera pa. Det hdander att
jag i min halvdvala nar jag vaknar bestimmer mig for att skriva
ner drommen, men val ur halvdvalan sd 4r drommen borta. Men
i natt var den sa starkt att jag till och med minns den nu framfor
tangenterna. Att den blev sa stark beror nog pa att den speglar var
jag dr i min process just nu, slar det mig. Naval - sa hdr ar den.

Jag gar in i en exklusiv affdr och tittar. Det dar oklart vilken
sorts affar det dr. Vid ett fonster hanger en gardin pa en gardin-
stang. Pa gardinstdngens dndar finns gardinstopp vilka &r stora,
tunga, vackra och ser virdefulla ut. Helt pl6tsligt ramlar det ena
gardinstoppet ner och snuddar vid mitt huvud. Hjalp, ar jag ska-
dad? Jag har ndgra vinner med mig som blir vittne. Ar jag skadad
sd att jag maste soka ldkare och fa ett intyg? Nu uppstar ett inten-
sivt arbete med att dokumentera vad som hént och hitta den som
ar ansvarig. Problemet ar att husdgaren inte ar densamma som
affarsdgaren. Husdgaren ér en rik knés som bor pa “andra sidan”
och dr svar att fa tag pa. Jag letar bland en massa byggarbetare
som av nagon anledning ar utanfor affiren och bygger om huset.
Jag skymtar husdgaren men far inte tag pa honom. Finns mina
vanner kvar som vittnen, eller har de forsvunnit?

Vad ér det som snuddar mitt huvud? Gud? Min tro? Vem ér
husdgaren som bér ansvaret? Gud? Det byggkaos som finns utan-
for affaren, dr det mitt huvud just nu? Mitt arbete med att doku-
mentera det som hént, dr det mina anteckningar du just nu ldser?

Det hér dr nog den forsta gangen i mitt liv som en drém blivit
en sd pataglig spegling av vad som pégar inom mig. Och en fin
ingang till mitt samtal med David idag.

Nér jag tittar tillbaka pa girdagen kidnner jag mig nojd. Jag
har presterat som jag férvéntas gora enligt uppgiften, dven om jag
inte fullfoljde sista bonen enligt metoden. Nu anvéinde jag ordet
prestera igen, ett ord som &r associerat med mig. Jag presterar. Jag
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presterar alltid det jag lovat. Och det pa ett tillrackligt bra sitt.
Good enough, har varit ett ledord fér mig. Men &r det prestera
jag ska gora hér pa St Beuno's? Formodligen inte, men vad ér al-
ternativet? Att bara vara tycker jag ocksa ar ett naturligt tillstand
for mig numera, men var gar gransen mellan att vara och att pre-
stera? Blir det en prestation om jag medvetet aktiverar hjarnan
och inte bara liter saker komma? Kan jag vara i bagge samtidigt?
Och detta med att inte analysera. Analyserar jag ndr jag skriver
ner mina tankar har, eller later jag bara fingrarna jobba?

Det diar med presteraren och att inte kunna ge en hel bild av
mig sjilv i mina presentationer, hiinger det ihop. Ar jag s& blind
av tidigare bekriftelser - jag duger om jag presterar - sa att jag
inte ser allt annat som kommer fram och som av nagon anled-
ning dyker upp nir jag skriver? Ar det kanske det som ér skillna-
den? Nar det som kommer fram gar via tankarna sa blir det en
prestation, men nir jag later fingrarna eller pennan skriva av sig
sjalv sa blir det en helare bild.

I gardagens mote med David fick jag tre dvergripande fragor
som jag inte dgnat allt for mycket tanke pé dn. Fragorna var:

« Vad i skapelsen hjilper mig att lyssna pa Gud?
« Vadiskapelsen dr det som hindrar mig att lyssna pa Gud?

o+ Samt den mer $vergripande frigan: Ar det meningsfullt att
lyssna pa Gud? Vad hdnder i hjartat?

Fragorna ar svara och pé nagot sitt grundldggande for mitt
forhallningssatt. Det blir nog sa att jag forsoker glida pa svaren
ett tag till. Det kanske till och med &r sa att det dr forst nér re-
treaten ar 6ver som jag kommer att ha svaren. Men ett sitt att
spegla min ovilja att svara dr den skam jag alltid kédnt for att vara
kristen. I och med Kyrkans grundkurs forra aret sa kom jag till
riatta med denna skam. I boken ”En n6jd tvivlares vag” har jag be-
skrivit denna process, men nu nir jag far fragorna sa kinner jag
att skammen finns kvar. Kan jag st& upp for att vara kristen? Ar
det sa att jag kdnner mig patvingad ett fardigt koncept for att vara
kristen, ett koncept som inte till fullo klingar i takt med mina
hjartslag? Dessa fragor blir &n mer tydliga i ett katolskt samman-
hang som har pa St Beunos.
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Morgonens méte med David blev spannande och satte manga
tankar i rorelse. Jag berdttade om min drom och nagra iakttagel-
ser fran igar. Bland annat sa berittade jag om min gamla skam.
Vi hade en fin dialog fram och tillbaka kring begreppet Gud, och
mitt motstand, om det nu r det jag har. Sett fran Davids utgangs-
punkt och syftet med St Beuno’s sa ar det ett motstand. Men sett
utifran min vérldsbild sa dr det ett val jag gor, eller i alla fall tror
mig gora. Jag borjar skonja att denna ménads retreat kommer att
ge helt andra svar én jag till forstone har trott. S spannande det
ar att reflektera 6ver mitt virrvarr av tankar om varfor jag ar har.
Ibland skiftar det flera gdnger per dag. Sa skont att tillata mig vara
en irrationell sokare.

Det som fick min energi att rinna till under samtalet var nér
David sammanfattade mitt motstand till att jag 4r “autonomous’.
Min tolkning &r att han tycker att jag vill vara for oberoende, i
detta fall av Gud. Men ér det fel att vara oberoende? Maste jag
anamma kyrkans sitt att lamna ut mig till Gud? Finns det en
mojlighet att Gud varit med och styrt mitt liv, utan att jag sjalv
refererat besluten till Gud? Ar jag hidisk som tror att mina beslut
kommit fran mig sjalv och att jag har upplevt mig som modig nar
jag har tagit ett antal beslut och genomfort dessa? Resultatet fran
mina beslut har gjort mig till en friare manniska. Pa viagen har jag
sdkert gjort nagon ledsen eller illa, men ar det en synd?

En av definitionerna av synd ar att jag inte foljt Guds agenda,
”To refuse/resist the glory of God”. En modernare definition av
synd dr att inte gora bruk av mina formagor och stilla dessa till
skapelsens tjanst. Kan det vara sa att det ar just det jag gjort, er-
bjudit mina formagor? De relationer jag tidigare levt i och som
jag lamnat, har dessa relationer tagit skada av att jag lamnat dem?
Ja kanske, men formodligen bara kortsiktigt. For vad blir en rela-
tion om den ena parten inte mar bra i den? Ska en relation hélla
langsiktigt dr det en forutsittning att bada parter upplever den
som givande.

Jag dr overtygad om att jag f6ljt Guds vilja genom att forand-
ra mitt liv sa att mina relationer blir rena och givande for bag-
ge parter i ett langre perspektiv. Men kan det samtidigt vara en
synd? Ar det ett motsatsforhdllande mellan att vara oberoende
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och Guds agenda? Ja, kanske om en viss mall maste foljas. Men
kanske inte om resultatet blir bra. Nar jag dor vill jag kunna séga
att jag gjort mitt basta for skapelsen utifran den sociala situation
och de forutsittningar jag haft. D4 inbillar jag mig att jag gjort
mitt bésta for att f6lja Guds agenda.

Hénger “autonomous” ihop med att inte slappa kontrollen?
Slappa kontrollen 6ver vad? Resonemanget bygger pa att jag ser
ett hinder som jag inte vill kinnas vid. Hade jag sokt mig till St
Beuno’s om det var for att inte slappa kontrollen? Om jag tillater
mig att uttrycka mig lite marknadsekonomiskt, sa har St Beuno’s
ett erbjudande om en tjanst, att lita Gud nd mig med sin agenda.
Jag dr hér for att utvardera denna tjanst. Har jag behov som kan
tillfredsstillas av den tjanst som St Beunos erbjuder, eller finns
det andra foretag? Om jag bara slapper den eventuella kontrollen
betyder att jag accepterar St Beuno’s vig som den ritta. Jag pastar
absolut inte att St Beuno’s vdg ar fel, men det jag sager ar att jag
hittat andra védgar att nd mina mal, i mitt fall psykosyntesen (se
dag 17). Jag dr pa St Beuno's for att se om jag kan forgylla mitt liv
ytterligare med nya aspekter. Fram till dess kommer jag att fort-
sdtta ha ett kritiskt tdnkande och att lata hjértat avgora vad som
far landa dér. Jag dr hér for att prova i forsta hand, inte kopa osett.
Och det ar ett privilegium i sig.

Vir dialog blir extra spannande av att David talar en engelska
med ménga termer som jag ibland far gissa mig till, och andra dar
jag forstar ordet men kanske inte hela inneborden (konnotation-
en). Han utgar dessutom ifran att hans virldsbild med dnglar och
annat dr en sjalvklarhet for mig. Detta skapar en extra spanning.

David tog beslut om att vi ska ga in i vecka 1 av Ignatius &v-
ningar. An sé linge har vi bara virmt upp. Jag fick tre 6vningar.
o Ignatius princip nr 23 tillsammans med VISH 9 "Salomos
bon” for att “forstd Guds intention”

Ignatius de Loyola
Principer och fundament” nr 23

Mdnniskan dr skapad till att dlska Gud med hela sitt
hjérta och hela sin sjdl, framst genom att dlska och tjigna
sin ndsta. Pd detta sitt deltar hon i Guds plan att fora

38



hela skapelsen till fullindning och sd nd fram till sitt eget
slutmal (evigt liv).

De évriga tingen pd jordens yta dr skapade for minn-
iskan och dr till for att hjilpa henne att uppna det mal for
vilket hon dr skapad.

Av detta foljer att méinniskan skall anvinda dessa ting i
den man det hjdlper henne att uppna sitt mal, och frigora
sig fran dem i den man de hindrar henne fran detta.

Dirfor dr det nodvindigt att vi, i allt vad som har over-
lamnats dat var fria vilja och som inte dr forbjudet, gor oss
likstdmda gentemot alla skapade ting. Vi ska fran var sida
inte onska oss hdlsa hellre dn sjukdom, rikedom hellre dn
fattigdom, dra hellre dn vandra, ett langt liv hellre dn ett
kort. Detsamma giller allting annat. Vi skall endast onska
och vilja det som mera leder oss mot det mal for vilket vi

dr skapade.

o 2 PET 2 "Avfall fran den rdtta vagen” och sedan forsta steget
inisynden
« 1 MOS 3 "Minniskans olydnad och straff”.
Nu utokas tiden for sjdlva bonen fran 30 till 45 minuter.

1 MOS 3 "Adam och Eva idter syndens dpple”. Som jag forstod
David sa dar uppgiften att upptacka nir och hur jag sjalv begatt
en synd, det vill sdga avvikit fran Guds plan. I boken Fran offer
till skam” har jag pa ett mycket érligt sitt berdttat om mitt liv
och de beslut jag tagit eller borde ha tagit. Utifran detta tanker
jag att min varsta synd var att inte std upp for mig som man. Det
tog mig en hel bok att forklara vad detta innebar, men i korthet
blir det att jag inte lirde kdnna mina styrkor och svagheter, utan
lat andras behov ga fore mina egna. Jag kunde inte ens forsté att
jag hade egna behov, jag var ju till for andra. Nagot jag funderar
over dr om det var en synd eller inte dr att jag inte blivit prast.
Formodligen var detta inte en synd, utan mer ett alternativ som
inte blev aktuellt. Jag har gjort direkt felaktiga saker som jag har
provat att bikta mig for, en bikt som blev genomgripande i mitt
satt att forhalla mig till min skuld och skam i just det avseendet.
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Sedan finns det annat dér jag syndat i stort och smatt.

VISH 9 ”Salomos bon”. Salomos vishet dr en av de apokryfiska
bockerna i Svenska kyrkans bibel emedan den i den katolska bi-
beln 4r med som en kanon. Salomo ér den sista kungen pa ca 900
f Kr over hela Israel innan splittringen i olika riken.

Texten far mig att filosofera 6ver vad Ignatius sager. Det ar
inte jag som soker Gud, utan Gud som soker mig. Betyder det
att det ar Gud som &r den aktiva och jag "bara” behéver 6ppna
och ta emot. Ja, formodligen &r det sd, dven om ordet bara inte dr
sa bara, vilket jag till fullo inser i skrivande stund. Nar jag laser
Salomos bon sa skapas en bild av den aktiva styrande Guden.
Denna bild stimmer inte med min bild. Vem &r det som har an-
svaret for skeendet i berittelsen. Ar det Salomo eller ar det Gud?
Ar det jag eller Gud?

2 PET 2 "Avfall fran den ritta vigen” Har ér det Petrus som
ondgor sig over alla avfillingar som pratar illa om Gud, dricker
pé dagtid och dr med horor, stjil och gor mycket annat som ar
av synd.

Mina tankar nédr jag mediterar ar — vilka synder skulle jag
kunna bega idag - gora avfall fran den ratta vigen? Bryta mot
10 Guds bud? Men da ska dessa bud omtolkas pa ett sitt som ar
tidsenligt. Och vem sitter med den moraliska kompassen? Delta i
eller avsta fran att protestera mot méanniskans hantering av natur
och milj6? Bryta mot ndgon av de foresatser som Ignatius skriver
om. Sluta be? Vara otrogen, vad nu det innebar da det r en defi-
nition som ska diskuteras mellan tvd partner och inte proklame-
ras av en utomstaende.

Texterna talar ofta om den ratta vdgen. Rent allmént far jag
svart att bemota argument om den “rétta vigen”. Att anvinda de
orden visar pa att det bara finns en ratt vag till tro.
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DAG 5
ONSDAG DEN 8 AUGUSTI 2018

Svalkan har kommit till Wales. Det dr 12 grader pa morgonen
och en trdja behovs vid skrivbordet. Men den ldngvariga virmen
som varit i Sverige, och fortfarande ér, sa kinns det uppfriskande.

Ibland ar maten riktigt smaklig, ofta mittemellan, men igar
var det till middag ris, modell myrégg, och en sés pa linser, tomat
och stjdlkselleri. En ratt som inte stimde sa vdl med mig, sa pa
vag till rummet tog jag med mig tva stora skivor rostbréd som
jag rostade hart, med smor och svartvinbarsmarmelad pa. Jag har
torsokt undvika mjukt brod helt och lyckats fram till nu. Nu ville
jag ha nagot frasigt och sott att tugga pa. En kopp te och en chok-
ladbit tillsammans med en stunds korsord och Bachs orgelmusik
i telefonen sa var kvillen fullandad.

Vid dagens samtal med David bad jag att fa lasa upp vad jag
kommit fram till vid mina meditationer for att stimma av om
jag gor ratt. David gav det sjdlvklara svaret att det inte finns néa-
got ritt eller fel, utan att resultatet speglar en process. Och det dr
hans arbete att spegla denna process genom att ge mig passande
uppgifter. Som han uttrycker det - "att hjdlpa mig att hitta guld-
tradarna i det som kommer fram”

Nu gar vi in pa synden pé djupet. Dagens boner/meditationer
bestar av 4 uppgifter som speglar synden utanfér min egen per-
sonliga synd.

o Uppgift 1 ar den synd som fanns innan ménniskan kom till
jorden

o Uppgift 2 ar syndafallet i Paradiset med Adam och Eva

o Uppgift 3 ar ndr méanniskan, vem som helst, stélls infor livet
och synden

« Uppgift 4 dr vad som hdnder niar denna manniska star i
paradiset flod och denna blir forstord av fororeningar och
annat, pa grund av andra ménniskors olika stora och sma

beslut. Mdnniskan har en sten i sin hand. Vad gor hen med
den?
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Hir foljer de reflektioner som kommer till mig nér jag ligger
pé sangen och kdmpar med att halla fokus pa 6vningen. Jag tror
inte jag somnar, men &r inte helt saker, sikert forsvinner jag bort
nagon kort stund. Sé fort jag kommer pa nagot 6ppnar jag 6go-
nen och skriver ner det pa blocket.

Uppgift 1 Innan ménniskan. Ar liran om arternas uppkomst
en synd. Ar “survival of the fittest” en synd eller en forutsittning
tor livet och 6verlevnad i sig? Kravs det en medveten handling
for att den ska kallas for synd? Finns det andra varelser &n ménn-
iskan som kan gora medvetna handlingar? Till exempel de mer
utvecklade aporna?

Uppgift 2 Syndafallet. Aterigen kommer jag in pi om synd
maste utlosas av en medveten handling. Kan ett barn bega en
synd? Inom psykologin talar vi om att hjarnan ér fardigutvecklad
torst kring 25 ar. David berittar att inom katolicismen sa anses 7
ar vara den alder nar man blir ansvarig for sina handlingar.

Nir det géller skam talar vi ibland om den vita skammen, den
skam vi fatt med oss under uppvixten, det vill siga den skam
som vara forildrar har och sedan, ofta omedvetet, har fort dver
pa oss. Kan det finnas en lika omedveten nedstigande férmedling
av synd?

Pa vilket sdtt kan vara begdr och impulser skapa handlingar
som mynnar ut i synd? Vem ér det som &r syndfull i Syndafal-
let? Eva, ormen eller dpplet. Skulle Adam haft forstand att sdga
nej? Fikonlovet som det talas om &r en kyrklig konstruktion som
kommer ifrén att nakenhet skulle vara nagot syndfullt.

Om nu Gud ar s allomfattande i sin vishet, borde Gud da inte
ha forutsett syndafallet, och insett att det uppdrag han givit till
ménniskorna dr omojligt?

Uppgift 3 Manniskan. Ménniskan vill vdl, men blir offer for
pengar och statusjakt, vilket resulterar i “mycket vill ha mer” och
en oférmdga att sitta det allménnas intresse i forsta rummet.

Téanker ocksa att den enskilda ménniskans ibland bristande
sjalvkansla kan resultera i kompensationshandlingar som inte
alltid tar hansyn till verkan. Aven nir vi ger oss méjlighet att i
sma steg ta genvagar rent moraliskt, s& uppfattas inte alltid dessa
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sma steg forrdan de har blivit stora steg.

Psykisk ohilsa spelar ocksa roll, men dér kan man alltid dis-
kutera om detta ér i strikt mening medvetna handlingar eller ef-
fekter av en sjukdom. For den som drabbas spelar det ingen roll,
men for att avgora om det dr synd kan det spela roll.

Uppgift 4 Floden. De kidnslor jag kan tdnka mig finns dar nér
jag star i den forstorda floden ér vrede, hjdlploshet, fortvivlan och
hopploshet.

En spontan tanke dr att dndra hela samhillssystemet till nagot
bittre, men vad skulle det vara? Som nagon sagt — demokrati ar
det minst déliga av alla samhallssystem.

Vad jag gor av stenen som jag har in min hand? Jag behaller
den som en pdminnelse om att inte ge upp kampen.

Men den lilla enskilda ménniskan har fortfarande en mojlig-
het att protestera och skriva pa upprop.

Dessa fyra uppgifter var mastiga. 4 ganger 1 timme i medita-
tion. Uppgift 3 och 4 kortade jag av lite. Jag orkade inte fullt ut,
trots att jag tog en promenad mellan 3:an och 4:an.

Nagon dialog med Jesus som skulle goras enligt uppgiften
blev det heller inte. Hoppas jag bara fir 3 uppgifter i morgon.

Nu ndr dvningarna kommer in pé synden, sa tanker jag tillba-
ka pa den tankemoda jag alltid har haft kring ordet synd. I borjan
pa hogmissan ska vi alltid bekdnna var synd. Vaddé synd, jag
har vil inte gjort nagot som ar synd, i alla fall inte nagot medve-
tet. Pa det satt préasten sen ger oss syndaforlatelse spelar stor roll.
Antingen s sager préasten “Pa Kristi uppdrag sager jag att du ar
forlaten”. Indirekt sagt dr jag da en syndare. Andra prister sidger
”Till dig som vill ...” och da kan jag vilja att ta emot forlatelsen.

Jag har alltid sett synden som nagot personligt, ndgot som jag
gjort. Nu vidgas 6gonen genom att Ignatius tar in hela skapelsen i
synden. Forvisso har jag intellektuellt forstatt det sa, men nu tril-
lar det ner i hjartat. Men dnda, blir jag lyckligare av att kollektivt
ta pa mig ett ansvar for nagot jag inte kan eller kunnat paverka?
Arvsynden fran Adam och Eva, beror inte den pa att Gud stillt
orimliga krav. Hade Gud velat att Eva skulle klara sig ifran frestel-
sen, sa skulle Gud ha skapat henne sadan. Pa ett strikt satt lagger
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Gud ansvaret pa kvinnan och slipper det egna ansvaret. Se dir,
nu kom det egna ansvaret in i resonemanget igen. Och denna
gang hamnar ansvaret pa Gud sjélv.
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DAG 6
TORSDAG DEN 9 AUGUSTI 2018

Det dr mdéssa varje dag 17.45, direkt innan middagen 18.30.
Nu ndr jag dr inne pa min andra vecka hir har jag hunnit fa en
kénsla for flodet och rytmen i massan. Mycket ér likt den svenska
hogmassan, men det finns nagra grundldggande skillnader som
blir sa tydliga.

Nir jag kommer in i stora kapellet star en skal med oblater
ddr pa ett litet bord. Vill jag ta nattvard férvéntas jag ta en oblat
och ldgga den i skdlen bredvid. Dir stdr ocksa vinet. Vinet och
oblaterna birs efter predikan fram till prasten. Detta gors pa ett
andaktsfullt sitt av nagra tillfragade i forsamlingen.

Det dr nastan ingen musik alls. Ett par ganger har vi sjungit
en psalm forst respektive sist, men utan orgel. Det finns en enkel
enradig orgel ldngst bak i lokalen men den verkar inte anviandas.

Efter forsta lasningen fortsétter uppldsaren med ett respon-
sorium, dvs fortsatter att lasa och vi i forsamlingen svarar med
korta upprepningar av nyckelfrasen.

Nattvarden dr den stora skillnaden. Under instiftelseorden
omvandlas oblat och vin till att verkligen bli Kristi kropp och
blod. Présten och hans medhjdlpare tar nattvarden forst och se-
dan far vi andra komma fram. Alla dricker ut bagaren. Det vin
som blir 6ver dricks upp av prasten, det far inte kastas. Och det
brod som blir kvar lases in i Tabernaklet, ett skap langst fram i
kyrkan.

Predikan ér kortare. Det var till och med sa en dag att prasten
laste evangeliet (i detta fall "Jesus gar pa vattnet”), uppmanade
oss att meditera 6ver det som lésts, varvid han gick och satte sig
pa den speciella pall han har bredvid altaret. Efter fem minuter
fortsatte liturgin utan vidare kommentar.

Sa fort det dr bon, "let us pray’, sa stir vi upp. Vi star upp
mycket.

Sammanfattningsvis tar hela massan mellan 30-40 minuter.

Pa kvillen dr det en halvtimmes tyst bon for den som vill.
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Centrum i rummet dr de &verblivna oblater som tagits fram fran
Tabernaklet och som placerats pa altaret. Pa det sdttet ar Jesus
fysiskt pa plats i rummet.

Ater efter dagens mote med David. Efter lite sméprat utifrin
mina nyfikna fragor om madssan, sa diskuterar vi ndsta steg. Jag
har bett David vara direkt och inte gora omskrivningar for det
han vill. Och min tolkning av hans engelska sitt att uttrycka sig
direkt dr: "Men jag vill hora om de kinslor som kommer fram in
bonerna, inte alla dessa intellektuella fragor du berdttar om” Sa
dér dr vi da igen. Min of6rmaga att for andra uttrycka de kanslor
jag kdnner. Som gor att jag inte kan visa upp hela mig. Som gor
att jag i den forsta reaktionen kdnner mig misslyckad. Férsvara-
ren inom mig tar upp svirdet och sidger, "men lat honom vara den
han dr, det dr ju sa Gud skapat honom”. Samtidigt sdger en annan
sida av mig, "men hur ska du annars ldra dig om du nu inte tar
denna chans och tranar”. Och sa slass de bada viljorna pa scenen
en stund.

En av 6vningarna, meditationerna, vill Ignatius (=David) att
jag ska gora i natt. Ga upp ca tre timmar efter det att jag har som-
nat, sdtta mig pa en stol och meditera i 45 minuter. Ja, nu har han
gatt tillbaka till 45 minuter eftersom jag hade sidana problem
med att vara stilla i en hel timme. Far se hur ldnge jag far ha det
sd. Att ga upp mitt i natten, och sarskilt efter midnatt ar svart.
Det var det passet jag undvek som Jourhavande Medminniska.
Det var littare att ta 3-6-passet pa morgonen. Men nu ér det 24
som giller, sd jag ska gora som jag blir tillsagd, &ven om kroppen
kommer att protestera.

Hes 36:25-29 Israels rening”. For att forsoka uppna det som
David efterfrigar angriper jag texten fran ett annat satt. Forst
liter jag texten finnas framfoér mig under meditationen. Det ar
sa svart att komma ihag en text, s det dr bittre att kunna ldsa
den igen flera ganger. Nista steg dr att formulera den kinsla jag
kdnner, det Ignatius kallar erfarenhet, utifrdn vissa passager, samt
ndr jag kidnner att min stdmning dndras. Sa hér blir det da:

Jag blir ledsen nir jag upplever att det bara finns en ritt vig
och det dr den som Gud anger. Den vig jag har valt fram till nu
ar uppenbarligen inte den rétta. Det kommer ilska och tankar
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om respektloshet att det inte far finnas andra végar. Jag kdnner
mig missmodig som har sa svart att formulera mina kanslor pa
ett sitt som forstas av andra. Jag kinner mig fragande — duger jag
inte som den jag dr nu? Glad blir jag av den allomfattande karlek
som speglar sig i texten, samtidigt som jag blir forskrackt 6ver
att den inte dr ovillkorlig denna kirlek, "Aldrig mer ska jag lata
er drabbas av svilt”. Jag svanger mellan gladjen 6ver den positiva
Guden och ridslan for den bestraffande Guden.

Detta med att inte komma ihég en text en kort stund har spe-
lat mig manga spratt. Det dr en verklig utmaning att vara still i
45-60 minuter och bara fokusera pa en sak. Jag vill gora det men
maste hitta min vdg som fungerar. Om jag ldser en dikt, s& bru-
kar mina tankar flyga ivig med associationer redan efter forsta
raden. Likasa dr det svart att komma ihag sangtexter, trots att jag
sjungit dem sa& manga ganger. Att vara har pa St Beuno’s och fa
tillfalle att tanka, skriva korta ledord pa ett papper och for att
sedan ga till datorn och formulera mig ér en lisa for mitt satt att
uttrycka mig.

Rom 5:6-11 "Raddade genom tro péa Kristus”. Denna text var
mycket utmanande. Texten utgar ifran det sjélvklara att Jesus led
och dog for vara synder. Men det dr inte sjilvklart for mig, snara-
re dr det en av stotestenarna for att forstd hela kristendomen. Sa
den enda kdnsla jag kan identifiera under meditationen ar irrita-
tion. Irritation for att just inte forstd nagot. I bibeln hittade jag en
refererande text 1 Pet 3:8-4:6 “Lidandet leder till liv’ som pa ett
battre satt beskriver Jesu lidande.

Dér far jag stoppa i denna 6vning.

Samma 6vning som nummer 4 igar "Floden”. Denna 6vning
kom i repris. Jag fick vilja vilken jag ville av gardagens 6vningar
och gora om den fran ett erfarenhetsperspektiv, och da blev det
nummer 4 som jag upplevde var den mest fantasiskapande.

Jag njuter av det underbara rena vattnet, men borjar oroas
av vad som hinder nir det borjar se skitigt ut. Vattnet blir allt
ackligare och doda fiskar kommer flytande. Jag blir férbannad
pa de som gjort det och arg pé politiker som inte kan foérebygga
att sddant har far ske. Livrddd blir jag av att tdnka pa hur mina
barn och barnbarn eventuellt kommer att drabbas nu och i fram-
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tiden. Férbannad pa Trump som drar sig ur ingangna miljoavtal.
Hoppfull 6ver att nagot ska hidnda nu nar hela vérlden ser vad
som hander. Energifull for att skrida till verket och gora vad jag
kan gora. Nu borjar radslan komma for att jag inte kan ta mig
ifran floden alls. Orolig att Gud inte kan gora nagot.

Nir jag talar med Jesus pa korset (ingar i uppgiften) sa berit-
tar jag att jag kant att dessa problem ér for stora for lilla mig. Jag
har fokuserat pa vad samhallet har pabjudit oss att gora i miljo-
fragan och forsokt folja dessa rekommendationer. Det jag gor nu
ar att hér pa St Beuno's forsoka forsta vidden av hela problemati-
ken fran begynnelsen till idag. Hur kan jag paverka i framtiden?
Ingen aning. Jag kdnner vanmakt. Vem kan egentligen péaverka
Trump, IS, och allt annat som sprider synden for vinden?

Den dir stenen som jag enligt forutsattningarna fatt i min
hand, den vill jag kasta pa stoppknappen.

Luk 15:11-32 "Den forlorade sonen” - nattévning. Denna text
fick vi i bibelgruppen pa Kyrkans grundkurs forra aret. D4 lotta-
des de olika rollerna ut bland oss i gruppen. Jag blev pengabor-
sen, alltsd den tdnkta pengabors som den férlorade sonen fick
med sig pé resan, eller om man sa vill den pengabérs fadern har
kvar. Det blev en mycket stark upplevelse da véra olika roller tog
tag i vara vardagsliv och blev mycket néra, kraftfulla och levande.

Men nu var det en nattmeditation. Tanken med en sadan ar att
nattens timma och morker ska sanka troskeln for det upplevda.
Med tanke pa senaste samtalet med David hamnar en del av min
energi i meditationen pa om jag gor “ratt’, ar det sa hér jag "ska”
uppleva det. Nar jag upplever en sddan osakerhet blir det svart att
ga in for uppgiften helt, men forhoppningsvis ar jag péa vag.

Skeendet i texten som tar tag i mig dr naturligtvis att min son
vill ivdg. Det gor mig ledsen och stéller krav pd mig att skifta
ut hans andel. Om den andelen bestar av mark och sonen siljer
denna direkt for att fa kontanter, vem blir d& markagare? Oro
for om det kan vara en fiende? Idag finns hela marken f6r famil-
jens forsorjning. Oro for om det som ér kvar racker? Sonen ger
sig ivag och jag saknar honom oerhért. Hur gar det f6r honom.
Kommer han att kunna hora av sig? Oron for sonen finns dér
hela tiden och tar en massa energi. Sa ser jag honom da antligen
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komma Over filtet, i en skepnad som jag knappast kidnner igen.
Men jag blir 6verlycklig, han dr min élskade son.

Texten speglad fran den forlorade sonen. Langtan efter frihet?
Tillfallig lycka sa lange pengarna racker. Lidande ndr pengarna ta
slut. Stor dnger och ett forédmjukande, men ocksa lycka, att vara
tillbaka hemma.

Texten speglad fran den andra sonen. Kanske skont att fa vara
enda sonen hemma, men ocksa trist att behdva jobba ensam. Av-
und mot brodern nér han kommer hem och blir stort mottagen.

Jag kénner igen mycket av kdnslorna fran nir yngsta sonen
tog beslutet att flytta till annat land for att studera. Naturligtvis
under helt andra forutsittningar och att detta var positivt i det
hela och han reder sig bra. Men saknaden inom mig finns dar.

Det ska bli mycket spannande i morgon att hora Davids kom-
mentarer om jag dr pa ratt vdag i mina meditationer eller om jag
ar inne pa ett annat stickspar.
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DAG 7
FREDAG DEN 10 AUGUSTI 2018

Nattens meditation gick bra. Klockan ringde och jag lyckades
hélla mig vaken i 45 minuter pd stolen. En del anteckningar kom
ner pa papperet. Dessvirre var det svart att koppla av och somna
om igen. Jag som annars sover sa bra har. Hoppas nu att det inte
blir ndgon vana med nattliga meditationer.

Hip Hip Hurra, idag ar det min fodelsedag. Den 65:e i tu-
rordningen. Jag sjong och hurrade for mig sjalv nir jag vaknade.
Enligt gammal nomenklatur sa ér jag en folkpensionir nu. Och
en folkpensiondr dr mycket gammal och nira déden. I alla fall
tyckte jag sa nir jag var ung. Da lag framtiden framfér mig med
allt vad det innebdr. Men nu ér jag dér sjalv. Och det kdnns bra.
De flesta av livets krav har jag sldppt. Nu gér livet ut pa att varda
relationerna till frun, barnen, barnbarnen och 6vriga som finns
runt mig. En nog sa grannlaga uppgift. Utover det vill jag folja
Guds agenda, i alla fall sa langt som jag forstar den. Det innebér
att gora nytta med de egenskaper jag har som kan vara till nytta
for andra.

Ténk om jag hédr pa St Beunos borjar skonja att det finns
ytterligare en agenda for mig. Det kdnns bade triggande och
skrammande. Triggande for att det kan rendera i att nagot po-
sitivt hander som ytterligare férgyller mitt liv. Skraimmande for
att alla forandringar kraver att ndgot maste avstas innan det nya
kommer.

Dagens mote gick bra. Det klarnade en hel del. En av de bi-
dragande orsakerna var att jag under frukosten sag det sjalvklara
sambandet mellan min ansiktsblindhet och mina problem med
att forklara vem hela jag dr. Jag dr ansiktsblind. Det finna olika
erfarenheter och grader av besvir. Det innebér for mig att jag till
exempel inte kan forklara hur min fru ser ut. Det finns liksom
ingen koppling mellan bilden av henne och ord som beskriver
denna bild. Pa en tillstdllning hdlsar jag garna och glatt pa sam-
ma person flera ganger, utan att ha en aning om att det ar tredje
ganger jag hdlsar pa samma person. Ytterligare ett exempel ar att
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det kan komma en klient som varit hos mig nagra ganger, men
jag kdnner inte igen denne utan tror att det dr en ny klient. Om
jag dé kopplar in detta fenomen till mina kéanslor. Jag har dem,
alla kinslorna och hela tiden, men det skapar problem att beskri-
va dem pa ett sitt som upplevs som autentiskt.

Idag pa motet med David tog jag tillféllet i akt att berdtta om
nér jag fick min kallelse, om det nu var det jag fick, i Jokkmokks
kyrka for ett par ar sedan. Jag gick for ovanlighetens skull in bak-
om altarringen och tittade ut 6ver den tankta forsamlingen. Da
var det som om nagon uppifréan sa till mig, "det ar hédr du ska sta”
Vad det i praktiken innebar funderar jag fortfarande pa. En mot-
svarande erfarenhet var innan vi akte till den kyrkan, under ho-
tellfrukosten pa verandan. Utsikten var mot sjon nedanfér med
de gronkladda bergen bakom. D& kom en f6rvissning till mig om
att detta dr Guds skapelse.

Jag fick ocksa mojlighet att berdtta om hur min vag till idag
sett ut, den vdg som gatt via den gren av psykologin jag star for
och som kallas psykosyntes. Till min férvaning var David insatt
i psykosyntesen. Psykosyntesen bestar bland annat av den tran-
spersonella psykologin, vad som finns utanfér mig som person.
Det kan till exempel var drémmar, ldngtan, livets syfte och myck-
et annat. Som terapeut tolkar jag inte klientens ldngtan, utan hjal-
per klienten att sjalv uttrycka sin ldngtan och ser vart den tar
vigen.

Som resultat tror jag att David fick en bittre insikt i hur jag
tanker om Gud, Gud som en erfarenhet, och hur jag som luthe-
ran tanker.

Dagens uppgifter var tre. Alla dr en fortsittning pa dmnet
synd, men nu utifran min personliga synd.

« Gaigenom mitt liv och hitta mina synder.

o Viga dessa synder mot varandra. Som stdd for dessa uppgit-
ter ingick 2 SAM 1 - 2:15 "David far bud om Sauls d6d” och
”Davids klagosang 6ver Saul och Jonatan”

e Meditera over PS 102.

De tva forsta uppgifterna var ltta i sa man att detta dr nagot
jag tankt mycket pa, skrivit om och hanterat i terapin.
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Min absolut storsta synd har varit att inte se och forsta att jag
ar en man. Det skulle ta mig till ca 55 ars alder innan jag borja-
de inse och agera som en utvecklad hel ménniska. Innan dessa
forstod jag inte mina behov, jag forstod inte ens fragan om vilka
behov jag hade. Pa det sittet blev jag en medberoende man som
agerade enbart pa andras vilja. Jag straffade mig sjdlv pa olika sitt
for att jag inte dog i mina 6gon, men saknade verktyg for att gora
nagon at det. Det var till och med sa att jag inte ens forstod att det
gick att dtgarda. Jag var dér jag var och dér skulle jag vara, trodde
jag, fram till den dag vaindningen kom.

En mer formell synd tog jag upp nir jag biktade mig. Manga
forutfattade meningar hade jag innan om bikten, men jag maste
siga att det blev en genomgripande upplevelse och rening. Aven
om det tog flera manader innan upplevelsen landade i hjartat.

Utover dessa finns det naturligtvis en massa tillfallen nar jag
uttryck mig dumt eller betett mig pé ett ordttvist sitt, men med
en medveten traning pa att be om ursakt gar dessa tillfallen ofta
till historien mer som misstag. Jag hivdar att jag ar en vanlig
manniska och som séddan har jag brister. Men det finns ganger
ndr skammen lyser lite extra starkt. Frun och jag har helt olika
sitt att tdnka, jag snabbt och hon eftertinksamt. Detta har inget
med kvalitet att gora, utan endast hastighet. Och ibland nér jag
inte tycker att hon hdnger med i min hastighet, kan jag bli irrite-
rad och snisa till. Direkt nér det hander stinger det till i kroppen
och skammen dyker upp.

Efter lunch blev det samma promenadrunda som igar. Tror
mig ha hittat en lamplig runda som jag kan ha som standardrun-
da. Den gar pa hyfsat plana vagar, dven om det finns en del back-
ar. Rundan tar cirka en och en halv timme sa det blir vil ungefar
8 kilometer. Perfekt. Idag fick jag en fodelsedagspresent av mig
sjalv, och det vara att ringa frun under promenaden. Inte helt till-
latet enligt konceptet hér, men jag fyller bara 65 en gang i livet.
Sé skont att hora hennes rost och hora att allt dr bra dar med. Allt
eftersom jag skriver min dagbok s sparar jag den pa nitet pa ett
stille som hon kommer at att ldsa. Pa det sittet kdnner jag att hon
ar med mig hela tiden. Jag har sagt at henne att jag inte vill ha
nagra kommentarer, men det dr skont att rikta skrivandet till na-
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gon. S& ndr vi talas vid behover jag inte berétta en massa detaljer,
utan vi kan mer tala om skeendet i stort. Och nir jag val kommer
hem sa kan vi fokusera pé att moétas igen, och jag slipper beritta
om det som hon redan last.

Nu dr jag tillbaka pa rummet och reflekterar 6ver hur skont
det var att fa kopplingen mellan ansiktsblindheten, skrivandet,
kdnslorna och min oférmaga att uttrycka mig i ord. Det var en
stor ryggsdck som sldppte. Nu giller det bara att acceptera att det
ar sa hdr jag fungerar, och kanske vid nagot kommande mote bor-
ja med att berdtta fakta s att jag slipper dessa kinslor av skam,
otillracklighet och dumhet.

Jag dr pa sparet igen!

Ulf, min vagledare i Stockholm, tipsade mig om att ta med
egna stearinljus, for de ljus de har hdr ar sa déliga. Jag var lite
undrande, men det fick sin forklaring i morgonens samtal. Det
visar sig att det dr stipulerat i det katolska regelverket att alla ljus
ska innehalla minst 51% bivax, att alkoholfritt vin icke gore sig i
nattvarden samt att glutenfria oblat icke heller gore sig tillgdngli-
ga. Dock finns det oblat med mindre gluten, men inte glutenfritt
dito. Jag som inte dricker alkohol tar heller inte vinet i nattvarden
hér. Och det ar OK for ”Kristi kropp (den inkarnerade oblaten)
innehaller ju allt”

Nagot som tar min tid hér, och ér ett av grundsyftena med
Ignatius metod, dr att utréna hur min dialog med Gud ér. Ja, just
dialog. Och da stdller jag fragan till mig sjalv "Hur ser min dialog
ut?”. Och svaret blir lite tvetydigt. Har jag alls en dialog? Jag talar
till Gud. Jag upplever att Gud finns nirvarande. Men har jag en
dialog, vilket innebdr att det ar tva som samtalar, och att den ena
hor vad den andra siger innan det blir tvirtom, eller 4r det bara
en monolog. Om jag hor ett svar, var kommer det ifran.

Varje morgon efter mitt morgonyogapass vinder jag mina
handflator uppat och tackar Gud for ytterligare en dag i mitt liv,
for en fungerande kropp och for alla mina relationer inklusive
den ofodda som ligger i svdrdotterns mage. Jag avslutar alltid
med att 6nska Gud en bra dag ocksa. Forst da kdnns det ok att
avsluta med amen. Men jag vantar mig inget svar. Det kinns mest
som ett sdtt att fokusera pa det fina i livet innan jag startat dagen.
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For nagra ar sedan gjorde jag en vansinnig omkorning som med
nagra centimeter (jag tror det var sd nara) kunde slutat i katastrof
for frun och mig. Kvillen efter var det forsta gangen som jag fick
behov att rikta mig till en yttre Gud och tacka for att det gick bra.
Men dven det var i monologform.

Svaren jag vantar pd kommer inifran mig sjilv, tinker jag.
Mitt undermedvetna. Filtrerat genom min moral som hjdlper
mig att ta kérleksfulla beslut. Jag dr uppvuxen i en kristen kontext
och har automatiskt fatt med mig den kristna moralen. Sa fragan
jag stdller mig ar om det 4r Gud som talar till mig inifrdn mig
sjalv. Och hur ser kopplingen mellan min moral och Gud ut? Jag
menar att kyrkan har i alla tider lart ut vad moral &r, sen kan man
ha olika asikter om den, sa ndgon koppling maste det ju finnas.
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DAG 8
LORDAG DEN 11 AUGUSTI 2018

65 ar och 1 dag gammal. Det gér inte att komma ifrén att jag
passerat ett existentiellt datum och dr pensiondr i den gamla be-
tydelsen. Forr om aren kunde det betyda guldklocka, avtackning
och en stor tomhet. Kanske skulle jag gatt tillbaka till jobbet nag-
ra ganger for att hdlsa pa, men ganska snart ha insett att livet gatt
vidare dér och att jag inte var med. Naturligtvis sitter jag i en helt
annan situation, men denna bild finns med fran det som berit-
tats pa olika sdtt under min ungdom. Det var sa det var dé for de
flesta. Vad kom sen? Tradgarden, bygga om huset, 16sa korsord?
Golf for de som hade rad? Men vad hdnde nér golfen inte fyllde
alla hal?

Jag tanker pa att en av mina drivkrafter att komma hit till St
Beuno’s, mer omedvetet, har varit att forbereda mig ytterligare
tor denna fas i livet. Men oron for att inte bli ianspraktagen for
det jag kan finns ddr. Frun och jag har hdlsan och kan gora det
vi vill. An s linge. Férhoppningsvis kommer det att gilla ménga
ar till. Ekonomin dr god, sa vi behover inte oroa oss for det. Men
det finns en sannolik realitet dir borta. Det hande pa semestern i
somras att jag ibland tankte - tdnk om detta ér sista sommaren vi
kan gora dessa vdra underbara resor som vi bada dlskar.

Nej, det handlar inte om néagra negativa tankar, det handlar
om att férbereda mig pa sannolika framtidsscenarier, och utifran
dessa ta vara pa allt som gar att ta vara pa, dlska mycket och njuta
av livet. Livet dr har och nu!

I gar eftermiddag kéndes allt som det skulle. Klarheten kring
hur jag kan/inte kan uttrycka mina kédnslor kindes mycket bra.
Pa kvillen satte jag mig ytterligare en gang och laste igenom da-
gens tredje uppgift PS 102. Och da kom lite av skuggan tillbaka.
Jag fattar inte vad som stdr dir. Nja, visst fattar jag orden, men
vad skulle det skapa for kdnslor inom mig. Grabben (David i bi-
beln) har haft det taskigt och vill fa en forklaring av Gud. Men,
det ligger sa langt bort fran mitt sétt att tanka. Visst har jag upp-
levt en situation som skulle kunna pdminna om denna, och det
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var ndr jag var sa nere och allt var piss sa jag stod pa taket pa
jobbet, 10 vaningar upp, och tankte hoppa. Jag sag det under-
bara i att hamna dér nere pa marken som en blot flack utan mer
bekymmer. Men runt omkring mig stod det kunder som tittade
pa radioldnksystem, och jag tankte att sa oprofessionell kan jag
inte vara att jag later kunderna uppleva mitt hopp. En fullstindigt
absurd slutsats i sig, men den speglar vil situationens allvar gissar
jag. Under samma period i livet fick jag panikangest en gang nar
jag korde bil i tunnlarna under Stockholm. Dédr var det vinner
som hjélpte mig via telefonen att komma ritt, bade geografiskt
och tillbaka till sansen. Det finns andra saker ocksd som hant
under de ar som yngsta sonen var svart sjuk och var néra att for-
svinna fran oss flera ganger.

Trots dessa egna upplevelser ser jag inte den kdnslomassiga
kopplingen till psaltarversen. I huvudet gor jag det, men inte i
hjartat. Kan det ha att gora med min inre styrka, jag tanker pa
hur jag sag pa kortet med elden en av de forsta dagarna har pa St
Beunos, och att jag inte har for vana att be till Gud pa det sitt som
anges hédr pa St Beunos. Kan vara sa. Nackdel? Kan ocksé vara
sd, men jag lider ju inte for att jag inte har Gud som en naturlig
samtalspartner.

Sa vad gor jag dd med min psaltarldxa? Det finns bara ett svar
och det dr att ta det till motet med David idag och erkdnna mitt
misslyckande. Vada misslyckande? Ar det att misslyckas att inte
kanna kopplingen mellan en yttre beskrivning av en héndelse
med mina egna inre kdnslor som jag uppenbarligen inte har full-
stindig formaga att formulera? Ar det presteraren som kommer
till tals igen som en domare och filler sin dom — misslyckande?

En av de saker som framférdes de forsta dagarna var vikten
av en dygnsrytm som gor att vi kan gora vara uppgifter pa ett bra
sétt. Jag tror att jag hittat den dygnsrytmen, eller schemat nu. Har
finns inget att gora pa kvillarna. Kvallstrott som jag dr somnar
jag som en stock vid 21 (motsvarar 22 i Stockholm), vilket gor
att jag vaknar efter en god natts somn vid 5 halv 6, sa vida jag
inte maste upp och meditera mitt i natten. Nér jag dragit mig en
stund i sdngvarmen, dr det dags att ga ner och fixa en kopp kaffe
och en liten yoghurt. Morgnar dr min bésta tid, sa med kaffe och
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yoghurt vid min sida borjar fingrarna sprudla och leva sitt glatta
liv pa datorns tangentbord. Fram till 7 ungefir, da det ar dags for
morgonens yoga-pass vilket tar 20-25 minuter. Visst finns det ett
visst motstand innan jag stiller mig pa yogamattan, men sa fort
jag kommit igang dlskar kroppen det. Efter dusch och morgon-
toalett dr det frukost 7.45. Tva baconskivor modell engelska lite
tjockare, ett forlorat 4gg och tva stekta tomathalvor. Kafte, gra-
pefruktjos och en apelsin. Mycket protein och frukt, sa lite kol-
hydrater som mojligt — jag kanske blir av med nagra kilon. Mote
med David 30-45 minuter, och sen dr dagen “fri”. Jag gor en till
tva uppgifter fore lunchen 12.30. Lunch (med efterritt, som jag
tar med ut pa en bank och dter medan jag njuter av omgivningen,
vi dter ju under tystnad) och en langpromenad. Vila pa singen
och ytterligare uppgifter. 17.45 dr det massa och middag 18.30
efter det. Resten av tiden sitter jag pa rummet och ldser, 16ser
korsord, lyssnar pa orgelmusik pa telefonen och plétsligt sager
ogonen till mig att ska du hinna till sangs innan vi stinger igen s
bor du nog ta kvillsduschen NU.

Sa gar dagarna. Igen och igen. Det hinner inte bli langtrakigt.
Hastigheten, vilken dr mycket ldg, nir jag gar inom omradet
speglar val det tempo i livet som vi alla har har. Det finns inget
att stressa till, det finns fasta mattider och en motestid. Forsta
dagarna kdndes backen upp till huvudbyggnaden, en backe jag
gar 5-6 ganger om dagen, som jéttebrant och lang, men nu bara
finns den dér, precis som de 120 trappstegen jag har upp till huset
i Liljeholmen hemmavid. De finns dér och begas som ett lok som
klattar upp, utan att egentligen ge dem en tanke.

Invid koket finns ett férrad med torrvaror och kylvaror. Dér-
ifran kan vi hamta det vi vill till vara respektive lokala kok. I ko-
ket i vart cottage finns kaffepulver, bade med och utan koftein,
kex, mjolk, yoghurt och annat som vi tagit dit. Det som forvanar
mig ér att de enda smorgaspaldgg som finns ar Marmite samt
olika sockerdrankta marmelader, och andra burkholjda kletiga
produkter. Marmite dr en salt brunsvart massa som tillverkas
av biprodukter frén jastextraktet vid oltillverkning. Marmite ar
mycket populdrt hdr som paldgg. Inga ostskivor, ingen skinka,
ingenting som for mig associeras med paldgg. Ost finns till lunch
men da tillsammans med ostkex. Hart bréd riknas som ostkex
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hér och inte som smdrgds, men det har jag ju berittat redan ti-
digare.

Samtalet med David bérjade med en av mina manga nyfikna
fragor. Ar han som jesuitprist ocksd en munk? Han svarade att
Jesuiterna inte har nagra munkar i kloster. Jesuiterna ar praster
bundna till sina 16ften, men verkar ute i samhéllet. Sjalv har han
verkat som bade prist och psykoterapeut i 35 ar och dven haft en
privat mottagning.

PS 102. Som vanligt berdttade jag om mina prévningar fran
gardagen, dven om provningarna inte var allt for stora. Jag be-
rittade om mina provningar med att komma in i psaltarversen.
David lyssnade och lyssnade. Vi kom in pa den kinsla av skam
jag kdnner over att inte kunna kdnna kopplingarna till texterna.
Samtalet lutade en stund at det terapeutiska hallet, vilket var bra
for mig. Nar jag uttrycker mig i ord forstar jag oftast vad jag sjilv
menar. Alternativt vad jag inte menar.

Dagens 6vningar var tre stycken understédda av Luk 7:36-50
”Kvinnan som smorde Jesu fotter”.

Denna text foll direkt pa plats nar jag laste den. Texten speg-
lar den totala forlatelsen, och att upplevelsen av denna forlatelse
star i proportion till den synd jag begatt. Mina reflektioner gar
direkt till anledningen till att jag provade att bikta mig, och det
resultat det gav. Jag ér forlaten, och den underbara kénslan finns
som skydd for att aterfalla i det daliga beteendet. Texten speglar
den ovillkorliga kérleken, pa det sitt som jag idag upplever den.
Och sa tankte jag pa mitt liv i stort. Helt plotsligt fick jag ett svar
av Gud - ”Du ér forléten, for du visste inte hur du skulle gora”

Dagens forsta ovning var ett meditera 6ver de synder jag be-
gétt utifran att Gud hela tiden funnits dér for mig och i ménga fall
skyddat mig. De synder jag tanker mest pa dr att jag liamnade ett
aktenskap med en fru som till stor del var bunden till rullstol och
drabbad av livslanga svira smirtor. Avensom hur jag har betett
mig i trafiken manga ganger. Helt plotsligt fick jag ett svar till av
Gud - "Nagon méste ju ta hand om dig, ndr du inte gor det sjalv”.

Men den storsta synden ér, som jag tidigare skrivit om, att jag
inte forstod att respektera mitt eget liv, inte férstod mina behov
och att jag straffade mig pa olika raffinerade sitt for att jag inte
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var vérd att dlska, allra minst av mig sjilv. Som sagt - "Néagon
maste ju ta hand om dig, ndr du inte gor det sjalv”.

Nista uppgift ér att ta steget fullt ut. Om jag inte hade dndrat
vag i livet, utan fullfoljt min tidigare vdg dnda in i vdggen, hur
hade det da sett ut? Ja vad hander med nagon som inte tar hand
om sig, som later sina drommar forbli drommar, om man nu ens
forstar att det ar drommar. Ett sétt att slippa se ar ju att forneka,
att tranga bort. Om jag fortsatt min tidigare vég ser jag en stor
bitterhet finnas, kanske dimpad med alkohol, helt styrd av an-
dras behov, skolexempel pa att vara medberoende, formodligen
med stor frustration och irritation pa omvirlden. Jag skulle ga
forbi offerrollen och gé in i rollen som permanent bitter martyr.
I kyrkan hyllas martyrerna hir i St Beuno’s genom att de fatt en
“feast day” var. Deras liv berittas om i predikan och vi ska anse
dem som extra rattfardiga. Men en Lars-Anders blir knappast
mer rittfirdig genom att bli martyr. I alla fall inte i sina egna
ogon. Sen gar det ju alltid att diskutera vad ett martyrskap ar.

Den synd som jag tinker ligger bakom att vara ett offer eller
medberoende dr att inte lita mig sjdlv eller andra ta ansvar for
sitt liv. Jag tar inte ansvar for mitt liv, men i och med medbero-
enderollen tar jag ifran den andra mojlighet att ansvar for sitt liv.
Ja, visst finns det livsfaser ddr det ar positivt att hjdlpa den andra
med sitt ansvar, men nér detta blir ett permanent beteende ér det
en synd. Tar jag ifran den andra mojligheten att ta eget ansvar
kan denne inte véxa sjdlv, och jag lever pa det berém jag kanske
far - ”Se sa duktig han dr, sa mycket han gor for sin familj” - det
som kallas sekundérvinst.

Jag tinker pa skillnaden att forlata andra, forlata sig sjélv, fa
torlatelse av andra och fa forlatelse av Gud. Och att be om ursakt.
Det ldttaste, om det nu &r litt, ar nog att forlata andra. Det kan
goras for att jag verkligen menar det eller for att slippa ha en kon-
flikt kvar, en konflikt som tar energi. Men om jag bara forlater
fran huvudet och inte fran hjartat blir jag inte fri. Att fa forlatelse
fran andra dr skont, jag slipper skammen och skulden mer, dven
om skammen kan finnas kvar ett tag till. Men att forlata sig sjalv
kan ibland ta ett helt liv, och kanske annu mer. Och hir kan bade
terapi, bikt och Guds forlatelse spela roll pa olika sitt beroende
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pa vem man ér. Jag har provat pa alla varianter. Fér mig har det
fungerat, och det marker jag pa att det jag kdnt skam och skuld
for inte ldngre tar energi. Visst hander det att minnena poppar
upp och en kénsla av skam kan férnimmas, men da kommer jag
ihag att jag ar forlaten och da tonar skammen ner igen.

Att diremot be om ursékt dr pa en annan mate. Ber jag om ur-
sdkt framfor jag till den andra att jag ar ledsen for det som skett,
men jag avkréaver inget svar fran den andra om den accepterar ur-
sakten eller inte. Visst dr det skont att f4 en “ursikten accepteras”
eller hur den nu uttrycks, men jag har ingen aning om motparten
har forlatit mig. Bara att vi kan veta var vi star i vér relation.
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DAG 9
SONDAG DEN 12 AUGUSTI 2018

Jag ér alltsa héar pa St Beuno's i 37 dagar for att ga igenom den
Andliga 6vningarna. Fokus dr pa de 30 dagarna i mitten, resten
ar start och avslut. St Beunos ér ett foretag som erbjuder olika
former av retreater och kurser helt inom den ignatianska skolan.
Det finns 60 boenderum med olika standard, och det forefaller
vara fullt hela tiden. Grupper kommer och gar om vart annat. Vi
ar en 30-dagarsgrupp, en annan stannar 6 dagar, ytterligare en
annan 8 eller 10 dagar samtidigt som en kurs pagar.

Ignatius de Loyola (1491-1556) var en riddare som skadades
allvarligt pa féltet och omvérderade sitt liv och blev en munk.
Han efterlamnade i huvudsak tva saker. Dels instiftade han Jesu-
itorden, en orden for praster, bundna av munkléften” (lydnad,
kyskhet och fattigdom) men verksamma i samhillet, och dels gav
han ut "Andliga 6vningar”. Jag citerar hér fran Wikipedia:

Andliga ovningar (lat. Exercitia spiritu-
alia, sp. Ejercicios espirituales), bokverk av
Ignatius av Loyola. Ar 1548, drygt 25 dr efter
det att han gjorde sina forsta djupa erfaren-
heter av Gud, kom Ignatius ut med boken
Andliga ovningar. Boken dr i forsta hand till
for andliga vigledare, men kan dven vara
till glidje for den som sjilv ovar sig. Boken
Andliga ovningar dr ett resultat dels av Ig-
natius egna erfarenheter av meditation och
kontemplation, dels av sina erfarenheter som
andlig vigledare.

Olika typer av "andliga 6vningar” hade
existerat tidigare, men Ignatius gav dem en
klassisk utformning. Under intensiv ledning

av den s.k. exercitiemdstaren under fyra veck-
ot, med meditationsovningar i tystnad och

61



ensamhet, skall ett existentiellt beslut fattas
infor Gud.

De andliga 6vningarna gar ut pd att se sitt
eget liv i ljuset av Jesu Kristi liv, lidande, dod
och uppstindelse med hjilp av olika former
av bon. De syftar till att gora mdnniskan till

en fri person genom att bekimpa det onda
och komma underfund med Guds vilja med
ens liv. Ignatius sjdlv definierar saken pad fol-
jande sdtt: "namnet andliga 6vningar’ avser
varje sdtt att rannsaka sitt samvete, att med-
itera, att kontemplera, att be hogt respektive
tyst i sitt inre. Ty liksom att promenera, vand-
ra och springa dr kroppsliga 6vningar, sa dr
andliga ovningar en bendmning pa varje sdtt
att forbereda och rusta sjilen for att frigora
sig fran alla oordnade bojelser och, efter att
ha frigjort sig fran dem, att soka och finna
den gudomliga viljan med det egna livets
inriktning mot sjdlens fréilsning” (Andliga
ovningar 1). Grundtanken dr att mdnniskan
behover overge sin sjialvupptagenhet och is-
tallet bli upptagen av Gud. Allt som hindrar
henne fran att ga i Jesu fotspar skall avldgs-
nas. Foljdriktigt definierar Ignatius 6vning-
arna pd ett annat stille (Andliga ovningar
21) enligt foljande: "Andliga ovningar for att
overvinna sig sjilv och ordna sitt liv, utan att
lata sig styras av ndgon enda oordnad bojel-
se.” Den inre friheten skapar utrymme for en
lyhordhet for Kristi alldeles unika kallelse och
vilja med var och en].

Ovningarna dr inriktade pd ett konkret
och personligt stillningstagande till olika
handlingsalternativ. Min relation till mina
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medmdnniskor, till en kyrklig gemenskap och
till Gud, liksom allt det som finns i mitt inre,
kan betraktas som ett drama. Detta drama,
vars handling skapas hdr och nu, har sin kli-
max i alla de beslut jag star infor, stora som
smd. Hur skall jag gestalta mitt liv? Vem vill
jag vara for mina medmdnniskor? Vad dr
Guds vilja med mig? Andliga 6vningar hand-
lar om att skilja mellan gott och ont, mellan
konstruktiva och destruktiva krafter, mellan
ljus och morker. Ignatius syn pa mdnniskan
utgar fran att hon dr kapabel att samverka
med Gud och dr fri att med den helige Andes
hjilp fatta beslut.

Som jag skrivit i borjan sa har jag funderat mycket dver vad
det dr som gjort att jag dr hdr pa St Beuno’s. Mina ar under utbild-
ningen till samtalsterapeut i psykosyntes och den terapi jag fick
under de aren, gjorde att jag kan besvara méanga av de fragor som
stélls i sista stycket ovan. Forutom just detta med relationen till
Gud. Enligt utvecklingspsykologin dr det normalt att en mann-
iska som blir dldre borjar ifrdgasitta vad man gjort av sitt liv, hur
man blir ihdgkommen och att man borjar soka mer i de andliga
dimensionerna. Jag tror att jag ar ganska normal i detta fall. For
mig blir den andliga dimensionen relaterad till den kristna kultur
och religion jag dr uppvuxen i. Att det sen blev just St Beuno’s var
ju mer en tillfallighet.

Idag har det gétt en tredjedel av tiden hir. Regnet dser stund-
vis ner under morgonkvisten. Férmodligen efterldngtat av alla
de bonder som finns hiaromkring. Om en stund, s& déar vid halv
sju, kommer bonden i sin bil med hunden springande framfor
sig. Det dr dags att flytta korna till en annan ang, eller om det ér
mjolkdags. Vad vet en stadsbo om det. Men det ser idylliskt ut pa
avstand.

Morgonen samtal med David gick bra. Jag berdttade lite om
igar, och vi talade om olika sitt av fa trost (consolation). Det finns
andlig trost och det finns naturlig trost. Har hittar jag inte de rétta
svenska orden. Den naturliga trosten dr nar jag till exempel stan-
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nar upp och blir ett med omgivningen, vilket ibland kallas for
flow. Den andliga trosten édr nér jag upplever att jag ér i stindig
kontakt med Gud och kan tacka Gud for allt. David hade ett ex-
empel: Om jag tittat pa en vacker solnedgang och njuter sa ar det
natural consolation, men om jag tittar pa samma vackra solned-
gang och tanker "Och detta har Gud gjort”, d ar det en spiritual
consolation. Jag berdttade att jag befinner mig mitt emellan dessa
olika sidor. David fortydligade vid ett senare tillfalle att consola-
tion innebar en kénsla av "faith, hope and love”.

Det verkar som om David borjar forsta att jag tanker pa ett
satt som inte ar helt vanligt har, for han fragar “vad kan gora for
att hjélpa dig pa basta satt” Min bild ér att jag dels 4r ganska ana-
Iytiskt, dels genom hela min psykosyntesutbildning kommit till
en plata dar de problem som Ignatius forsoker komma &t, inte ar
nagot stort problem for mig. Med detta inte sagt att jag inte har
nytta av alla 6vningar, tvirtom, men jag tittar pa dem fran den
plattform jag upplever att jag star pa idag.

Vi kom fram till den sjélvklara slutsatsen att jag ska fortsitta
med 6vningarna, det dr ju darfor jag ar hdr, men tillata mig lite
mer frihet i hur jag gér dem. Att meditera i 45 minuter i stillet
tor 60 dr en tillrackligt stor utmaning for min koncentration. Att
lata mig ta mina langa promenader som meditation hjalper mig
ocksa. Och att jag fortsatter att skriva pa det sitt jag gor just nu.

Jag blir ledsen igen 6ver att jag inte ar som alla andra har och
far kontakt med Gud och kan ha den, enligt Ignatius, efterstra-
vansvarda stindiga dialogen. Men jag far vil acceptera att det ar
som det dr och att jag far utga fran det.

Dagens 6vning, som egentligen dr tvd dagars dvningar, dr en
tillbakablick pa veckan och en djupdykning. Tanken dr att jag
ska ga igenom allt jag tankt pa kring mina synder. Och den synd
(=inte foljde Guds agenda med mig), som sticker ut mest dr na-
turligtvis den att jag inte lirde kdnna mig som den person jag dr,
inte kinde mina behov och inte vagade upp for den jag ér.

Det finns i uppgiften 19 olika infallsvinklar inom tre omra-
den. Jag kommenterar dem alla, mest for att jag sjilv far en mer
komplett bild. Kommentarerna utgar fran definitionerna i upp-
giften.
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Anledning till synden

Synden utifrdn inkompetens: Inkompetens iar ett hart ord
tor nagot som jag aldrig fatt lara mig - att lara mig lyssna pa mig
sjalv och ta mig sjdlv pa allvar.

Synden utifran en missad mojlighet: Det finns tva mis-
sade mojligheter jag framfor allt tinker pa. Det ena ar hur det
hade kunnat bli om min forsta fru och jag motts som mogna
manniskor. Naturligtvis en rimlig tanke nar man tréiffas som
16-aringar i skolan och blir ett par vid 20. Den andra saken jag
tanker pa dr alla de missade mojligheterna till att utforska min
sexualitet pa olika sitt, innan jag gick in dktenskapet. Under dk-
tenskapet sag jag det som hedersamt, men med livserfarenheten i
minnet skulle kanske saker och ting sett annorlunda ut.

Synden utifran troldshet: Jag gav min forsta fru ett 16fte om
”i ndd och lust”. Detta holl jag in i det sista till dess det sprack. I
terapin tog det tva ar att bearbeta att jag inte holl 16ftet. Till slut
kunde jag forlata mig sjalv — ett lofte far brytas om jag dr néra
att ’do”. Jag var heller aldrig i narheten av dktenskapsbrott. Sen
att det berodde pa att jag inte kunde tinka mig att nagon annan
skulle vilja ha mig, det dr en annan sak. Den andra aspekten ar
forstas trolosheten mot mig sjalv, att inte respektera mig sjalv.

Synden utifran medelmattighet: Hir kinner jag inte igen
mig alls. Som det lejon jag ar har jag nog en naturlig forutséttning
att sta i centrum och synas. Och ta for mig.

Synden utifran sjilvnedvirdering: Mitt sjalvfortroende har
alltid varit mycket starkt, men det har nog mest varit for att délja
en mycket svag sjilvkinsla. Det d&r manga génger jag straffat mig
sjalv for den jag ar — ingen vard att dlska. Bland mycket annat hur
jag betett mig i trafiken och hur jag servera mig sjilv mat. Det
giller ju att besanna sin egen sjalvbild. Jag kommer speciellt ihag
nér jag borjade plugga psykosyntes och kom till stan pa morgo-
nen med bussen. Jag lingtade efter en latte och smorgas, men en
sadan var jag inte vard att ligga pengar pa. Efter manga om och
men tvingade jag mig varje gang (ndgra gdnger i manaden) att
fa kopa det, vilket gav mycket skam. Jag berittade det inte for
nagon.
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Synden utifrdn skam: Skam, denna skam. Ar det ndgot jag
kdnner igen sa dr det skam. Hela min forsta bok "Fran offer till
man” berdttar om den skam jag ként i hela livet, och hur jag se-
dermera kunde minska den till nistan ingenting. Aven om den
ibland dyker upp men da i korta stunder och i hanterbart skick.

Mina reaktioner som gjorde att jag sa smdningom borjade
en fordndring

Ilska: Det enda jag kan komma ihdg &r att jag sillan blev rik-
tigt arg. Nar det gatt tillrackligt langt och det rann 6ver i sinnet
blev det en Gverreaktion. Jag insdg nog att detta inte var bra, men
kunde inte forsta sa mycket mer.

Stolthet: Att inte forsta och inte agera utifran mina behov,
utan med stolthet bara vara till for andra for att uppfylla deras
behov, skapar en sjuk situation.

Odrlighet: I grunden &r jag mycket érlig, aven om det funnits
undantag.

Avund: Detta ér inte ett ord som jag associerar med mig. Med
avund menar jag att jag skulle missunna nagon annan nagot. For
mig handlar det snarare om en ldngtan till nagot jag inte kunde
sitta ord pa.

Girighet: Inte girighet, mer snalhet. Framfor allt under de
forsta éren vilevde pé en 16n, nér frun slutade jobba och tog hand
om den sjuka yngre sonen, sa var ekonomin anstriangd. Det fanns
andra perioder ocksa nir jag upplevde att jag stod ensam ansva-
rig for ekonomin. Se ocksa det som jag skrev om latten ovan.

Ridsla: Den hir ér inte lika litt att svara pa. Till det yttre har
det inte funnits mycket rddsla. Det som ska goras det ska goras,
speciellt om det giller att uppfylla andras behov, nédstan oavsett
vad det giller. I det inre finns naturligtvis en liten pojke som &r
livradd att inte bli dlskad for den han ar. Att dlska sig sjélv var inte
att tanka pa.

Omiattlighet: Hir giller det nog bekriftelsebehovet. Jag ville
ha bekriftelse, det var sa jag fick livsvdrde, att bekréftas av andra.
Omattligheten har ocksd varit att hjilpa andra, medberoende,
utan att de fragat om hjélp. Jag har ocksa haft latt att tala om
mig sjalv pa ett drligt sitt, pa samma sétt som jag skriver har, och
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ibland undrar jag om jag varit/ar ndra en grins av gransloshet.

Begir: Ett sitt att se pa begdr dr den sexuella langtan. En an-
nan, enligt uppgiften, ar mitt behov av att visa mig duktig aven
intellektuellt. Jag sparade pa en massa bocker hemma i bokhyl-
lorna mest for att skapa mig en sjélvbild av att vara beldst. All min
utbildning, nog sé bra, har jag fatt via arbetsgivare, alltsa har jag
aldrig gétt pa universitetet. Det har dock alltid funnits en ldngtan
dit.

Slohet: Jag har svart att se pa mig sjdlv som en sl6 person. Déd-
remot har jag oftast mycket enkelt att koppla av nér tillfélle givits.
En annan aspekt, enligt uppgiften, ér att jag alltid anpassat mig
till omgivningen. Om man inte vet vem man ar s ar det svart att
std upp for den man 4r, och da glider man med, for att undvika
att skapa konflikter.

Yttre paverkan

Virderingar: Pa vilket sdtt har marknadsekonomin och libe-
ralismen fargat mitt sdtt att vara? Det dr en intressant fraga som
jag aldrig stéllt mig tidigare. Hur star marknadsekonomin i for-
héllande till den pagaende miljoforstoringen och klimatférand-
ringarna? Den stora fragan far ligga och mala i bakgrunden.

Strukturer: Som den méanniska jag dr sa ar jag ocksa beroen-
de av gruppen, i detta fall min familj i bade stort och smatt. Att
tillhora gruppen betyder ocksa att dela dess varderingar i etik och
moral. Ibland upplever jag att Guds agenda star i konflikt med
det sociala ansvar jag har f6r gruppen. Som mest hardraget — “sdlj
allt och f6lj mig”, som Jesus sdger.

Kultur: Uppvuxen i en borgerlig familj i en kristen famn med
dess virderingar, si skapar detta en etisk grund att std pa. Detta
innebar i praktiken att 4r man gift s& ar man. Jag kommer ihag
nér en kusin skiljde sig, da gick det som en stotvag genom slak-
ten — sa gor man inte. Och sa skulle jag inte heller géra, innan det
sprack helt.

Idoler: Det ér inte popidoler som avses hir, utan snarare ido-
ler som talar om hur vi ska leva. I detta sammanhang pa ett sitt
som inte 6verensstimmer med Guds agenda. Jag kidnner inte igen
mig i att jag skulle ha nagon sadan idol. Sett utifran skulle jag
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hardraget kunna saga att Jesus skulle kunna vara en sddan idol,
men mitt kritiska forhallningssatt gor att jag har svart att se Jesus
som en sadan.

Denna dag har verkligen varit en mellandag. Jag har knappt
gjort nagot nyttigt alls. Jag vaknade vid tre och somnade om till
framat 5. Gick upp, fixade kaffe och en lite yoghurt och skrev
flitigt en timme. Sen somnade jag om igen till 6ver 7. Ingen yoga.
Frukost och morgonmote, for att sedan ga upp till rummet och
vila en stund till. Tog mig i kragen och gick till Saint Asaph, 5 km
bort, en mindre stad/ort. Jag hann vara med pa sista psalmen i
den lilla katedralen dar. Tankte att jag skulle fa en god lunch dar
i stéllet for pa St Beuno’s, men allt var stingt, sa det blev en glass
och promenad tillbaka. Nér det var 3 km kvar borjade regnet hal-
la ner. Vil tillbaka var det bara att ldgga alla klader i torktumla-
ren och mitt blota skrivblock pé elementet. Sen lag jag pa singen
mellan 14 - 17 och halvsov. Nu efter middagen har lite energi
aterkommit. Far se om jag kan gora nagot av den.

Aven om jag tycker att dagarna bara gar och att jag gor ganska
lite, sd tar tydligen processen jag gir igenom en massa energi.
Fler gédnger i dag ha jag tankt ”jag ska inte ringa frun’, ’jag ska
inte ringa frun”... men ikvéll sa gjorde jag det i alla fall. Och det
kéndes bra. Nu 4r jag tillbaka till nuet igen. Aven om det var svart
att somna pa kvillen, efter dagens alla sdngvandor.
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DAG 10
MANDAG DEN 13 AUGUSTI 2018

Innan jag akte hit funderade jag om det var ok att ta med en
bok for att koppla av med. Var det att forsoka fly eller var det
ok? Valet f6ll pa en bok som passar in i miljon men dndé &r en
avkoppling. Rosens namn av Umberto Ecco. For manga ar sedan
laste jag boken och fascinerades 6ver sprak, berittargladje, miljo-
er och den standigt pagéende religionsdialogen i den. Nu hinner
jag bara ldsa nagra sidor i den mycket téttskrivna drygt 500-sidi-
ga boken innan jag somnar. Ramhistorien dr en mordintrig i ett
munkkloster i norra Italien &r 1327. Men mellan dessa mord ar
det ocksé en spdnnande intrig mellan staten (eller snarare stater-
na, dé Italien var uppdelat i en mangd stater) och kyrkan. Och
en massa diskussioner om naturvetenskapliga uppfinningar och
ron. Navil, boken ger en underbar inramning av min vistelse har.
Dessutom fascineras jag av Umberto Ecco som forfattare och
hans oerhorda historiska kunskap.

Nir jag vaknade i morse kdndes det som en vanlig dag. Borta
ar gardagens grahet i sinnet. Framme &r energin igen och skriv-
glddjen. Far se vad denna dag bjuder pa. Bland annat ska jag for-
soka mig pa ett fyrpartssamtal mellan Maria - Jesus - Gud och
mig. Termen som anvénds ofta hdr dr "colloquy” [kallakvi]- ett
allvarligt samtal.

Summering av morgonmdte. David tror att Gud skriker pa
mig, men jag fattar inte, forstar inte kommunikationen. Jag ar
vidoppen, mottaglig och har viljan, men ... Nér jag beréttar om
olika erfarenheter kring det som skulle kunna vara Gudsupple-
velsen sa haller David med. Vi ér ater igen inne pa att mitt intel-
lekt och mina kdnslor géar parallellt, men att de inte har ett ge-
mensamt sprak. Jag maste gora en “reconnect with God”. Hur nu
det skulle ga till ar inte lika enkelt, tycker David.

Han bdrjar att beritta det som hjélpt andra: malning, bilder,
ldsa poesi, hitta nagot i naturen som talar till mig. Fortfarande
- jag har provat det och funnit det verksamt vid de tillfillena,
men inte sett monstret i mina handlingar i férhallande till Gud.

69



Manga ginger under véra samtal har jag forsokt tala om for mig
sjalv och for David vad jag vill. Nu hjilper mig David att formu-
lera fragan sa har: Gud, dér jag nu dr i livet, visa mig hur jag pa
bésta sdtt kan vara till din tjanst”. En helt ok fraga. Den fraga jag
ska syssla med idag, bredvid allt annat som ska goras, dr att fun-
dera pa "Gud, vad dr det som hindrar mig att héra vad du sdger?”.
Det svar jag vill ha, i sakta mak ndr det kommer, ér vad jag ska
gora med mitt liv i ndsta fas av livet. Vilket dr det bésta sdttet att
tjana Gud, dvs gora det som jag ér bést pa?

Jag borjar inse att jag vantar mig ett svar via tanken, pa det sétt
som jag upplevt nagra ganger. Men att jag inte inser att svaret lika
girna kan komma via en kénsla av frid, tillit eller pa annat satt.
Dessa kanslor dr ju pa inget sitt nytt for mig, svarare tvirtom,
men jag har inte forknippat dem med Gud.

I morgon ér det en vilodag, en sa kallad repose day. Vi ar le-
diga mellan 9.30 till 17.45, och kan gora vad vi vill, prata med
den som vill och sa vidare. Jag hoppas att det finns nagon med bil
som vill ta en tur. Kanske hitta den dér goda lunchen som jag inte
hittade i St Asaph igar. Vi har fatt stranga order att inte jamfora
oss med varandra och vad vi fitt gora. Hela Ignatius metod &r
ett ramverk, att anpassas ganska fritt, sa vi kan alla ligga pa olika
stallen eller ha fatt gora olika 6vningar utifran var vi ér i livet och
var situation.

Tanken med 6vningen “tala med Maria-Jesus-Gud” ér att be
Maria be en bon for mig fér mina synder och den avsky jag kén-
ner for dessa, pa det sdtt jag varit och hur det drivit mig mot en
fordndring av mitt liv och, slutligen insikten om hur omvérlden
paverkat mig. Det vill siga de 3 omradena fran gardagens 6vning.

Nu hédnder det nagot spannande. Nér jag forsoker fa kontakt
med Maria, sa ser jag henne forst som de bilder jag sett fran Jesu
tid, men strax sa forvandlas hon till min egen mamma. Mamma
och jag har fortfarande, trots att hon gick bort 1998, en mycket
oklar relation. Jag fick aldrig veta vem hon riktigt var. Hon var
min mor och tog hand om mig pa ett kirleksfullt sitt som en
mor ska, men vem hon egentligen var bakom sin fasad och sina
rddslor, har jag ingen aning om. Och nu moter jag henne i Marias
gestalt. Min forsta impuls dr att anklaga henne for grunden for
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mina synder, att hon inte lart mig hur jag skulle gjort fran borjan,
samtidigt som jag vet bakat i hennes historia att detta var omaj-
ligt f6r henne. Formodligen gjorde jag med mitt liv precis som
hon gjorde med sitt liv, med den skillnaden att jag fick kraft att ta
mig ur, och bli en hel person.

Nir jag vander mig till Jesus sa byts han ut mot min far, en
far som var tydlig, rak och visade vem han var. Min far ér en fin
forebild for mig. Ar Jesus en forebild for mig?

Nér jag till slut vinder mig till Gud, sa blir allt bara en salig
rora. Vem dr det jag egentligen talar med?

Pa eftermiddagen nér jag ar klar med det jag ska gora kanner
jag trottheten komma. Inte samma trotthet som igar, men det har
tar pa krafterna. Vi har nu aktivt varit i gang i nio dagar. Nio in-
tensiva dagar med mycket process.
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DAG 11
TISDAG DEN 13 AUGUSTI 2018

Idag dr det stidning igen. Det dr andra gangen sen jag kom
hit. Det stddas varje tisdag. Om det gors i alla rum vet jag inte. Jag
tog den basta rumstypen vilken ser ut som ett vanligt hotellrum.
Ténkte att det dr en tillrackligt stor utmaning att vara har, sa jag
ville bo bekvamt. Det finns olika sitt att se tidens gang. Stadning-
en, forsta tandkrdamen borjar ta slut, jag har tvittat tva ganger i
maskinen i koket, fyllt pa den bla tandskoljen fran stora flaskan
s& nu r nivan mycket ldgre in tidigare. Anda kinns det som en
evighet kvar. Inte ens halvvags. Dar ar jag forst pa 1ordag.

Ibland kdnns det som om jag dr klar har. Jag har fattat sjil-
va konceptet, det har jag latt att gora, och sedan brukar jag fixa
resten sjilv. Sa gjorde jag med Viktviktarna for manga ar sedan.
Konceptet att rdkna podng var enkelt och sen lyckades jag sjélv.
Da far jag vara sndll mot mig sjdlv och tala om att det &r inte dér-
for jag dr har. Speciellt inte efter min upptickt av min speciella
koppling mellan hjarnan och kénslorna. Det dr nu jag verkligen
har mojlighet att trdna tillsammans med David.

Ett ord som jag kommit att tycka mycket om &r "pondering” -
att ga och fundera. Sa fort jag far en uppgift ska jag "ponder” pa
den. "Ponder, wonder och wander”, fundera undra och vandra,
ar ett talesitt. Jag letade hur ponder forhaller sig till att grunna
och att grubbla. Att vara en grubblare ar for mig ett karaktdrsdrag
som gransar till att det paverkar det dagliga livet - "Han dr en
riktig grubblare”, kan man sdga om nagon instdngd person. Men
att grunna, ar mer ett satt att fundera pa och l6sa problem, tanker
jag. Att vara en grunnare ar nagot jag gdrna &r, i den kontext jag
ar nu kallar jag mig sokare. Men att vara en grubblare, det vill jag
inte vara.

Min relation till kyrkan &r oklar. Oftast blandar jag ihop kris-
tendomen, Svenska kyrkan som organisation, liturgin, kéren,
Gud som erfarenhet, Gud som dialogpartner, Gud som sittan-
de av min livsagenda, retreater, hogmassan, lilla massan pa tors-
dagskvillarna, eventuellt volontérskap i forsamlingen, tillhorig-
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heten i den kristna kulturen, ldsa Bibeln, pilgrimsvandringarna,
sociala sammanhang i kyrkolokalerna, bara kidnna friden i att
sitta i en kyrkolokal, barnbarnens dop eller icke dop, glddjen att
ga pa Kyrkans grundkurs, sociala relationer till enskilda personer
jag hunnit bygga upp i forsamlingen, stillheten och harmonin i
orgel- och 6vrig sakral musik, en liten lingtan att bredda min
erfarenhet som terapeut med sjdlavard, intresset att gd omkring
pé en kyrkogérd och fa en kénsla av svunna tider, mammas och
pappas gravplats i Ljusdal 32 mil bort och annat. De blir en riktig
blandning, vigar jag sdga en salig blandning. Och mitt i detta star
jag och funderar pa mitt behov av Gud. Som om det vore samma
sak. Eller ocksa ér det just det det dr. Mitt behov av Gud represen-
teras av allt ovan. Varje sak jag raknar upp fyller ett behov inom
mig. Fragan dr bara om alla dessa saker dr ritt sak for att fylla
mina respektive behov.

De mesta av allt ovan kan jag passivt ta del av nér jag vill och
kanner behov. Men vissa saker kraver ett annat initiativ och dar-
med ansvar. Jag dr andrebas i kyrkokoren, jag forvintas komma
pé rep och vara med pa hogmadssor och konserter. 2017 innebar
det att jag var i kyrkan 55 ganger bara kring det som hade med
koren att gora. Skulle jag vélja att en tredje gang anméla mig som
volontdr, och ta risken att inte bli sedd igen, stéller det andra krav.
Fortsitter jag som volontdr pa Pilgrimscentrum i Vadstena kra-
ver det saker och ting. Det dr dessutom 24 mil dit s& det stéller
storre praktiska krav. Ska jag satsa pa sjdlavard, kanske i formen
inom den ignatianska skolan, ér ett fragetecken. Mycket beror pa
vad som hdnder under min vistelse hir pa St Beunos.

Sa har langt ser jag att de behov jag har ar:
+ att kdnna mig ianspraktagen

« att fa en stindig utmaning av mina tankar och forhallnings-
satt

« att fa avskildhet och tystnad sa att jag hinner formulera mig
(tror att det mest handlar om att hinna koppla ihop kanslor-
na med tankarna)

« att ha en dator framfor mig dar mina fingrar kan formulera
det som finns inom mig.
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Var hittar jag i praktiken det som fyller denna behovsprofil.
Hér pa St Beuno's finns det i 6verflod, men nér jag kommer hem.
Jag varken kan eller vill bosétta mig hér.

Mellan frukost och 9.30 hade vi dagens uppgift. Den sa kall-
ade The kingdom. Uppgiften gér i enkelhet ut pa att hitta en per-
son jag ser upp till och forsoka forsta varfor jag ser upp till denna
person. Vad ér det for personliga egenskaper som personen har,
kladsel, budskap och andra egenskaper som gor att denna person
ar vard att folja. Den andra sidan som ér vad skulle hinda om jag
inte lyssnade till en sddan person? Vem vore jag da? I nésta steg
se Jesus framfor sig, projicera dessa egenskaper pa honom for att
skapa mig en uppfattning av varfor det var sa manga som foljde
honom och pa vilket sdtt jag skulle vilja slappa allt och f6lja ho-
nom jag med.

Den person jag sag framfér mig var Hans Rosling. Han ska-
pade en vision, ett positivt budskap pa ett karismatiskt satt. Han
stod for fakta, var en god talare och, vilket inte ar minst viktigt,
han upplevdes 100% autentisk. Han stod for en tilltro till framti-
den, nagot jag inte har fullt ut nu med allt som skrivs i media, och
han kunde saluféra motsatsen sa att jag trodde pa den.

I andra delen av uppgiften nir jag ser Jesus framfor mig, kan
jag tanka mig att han hade motsvarande karaktir och budskap.
Problemet med Jesus ar att jag kommit en bit pa vagen och just i
denna stund ser jag inte att Jesus har nigot for mig som jag inte
redan har. Forutom evigt liv, men det 4r & andra sidan nagon jag
inte dr i behov av. Men mer om det en annan dag. Uppgiften ska
avslutas med en bon dér jag ber Jesus att fa verka vid hans sida i
bade med- och motgang. Men dér ar jag inte dn.

Pa var repose-day idag samlades de som ville halv 10 f6r en
kopp fika och for att berétta vad vi ville gora. Nagra ville titta pa
faglar och édkte dit i egen bil, andra ville ga 6ver nejderna. Jag
hade en 6nskan om att aka till Llandudno, en kustort ndgra mil
bort, men det var jag ensam om. I stéllet blev det en biltur i ir-
lindskans bil tillsammans med skotten till staden Chester nagra
mil bort. Det blev en bra sprakovning. Den bredaste, om man
kan sdga sa, skotskan tillsammans med motsvarande breda och
snabbtalade irldindska. Underbart att hora men inte alltid helt en-
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kelt att hdnga med i.

Dagen spenderades genom att ga runt staden pa den mur ro-
marna byggde redan pa 200-talet, lunch av mattande men inte
helt god kvalitet, besok i den stora katedralen, att de bara kunde
bygga sadana byggnadsverk pa den tiden, och sedan kafé innan
det var dags att dka tillbaka. Vil pa rummet somnade jag gott
en timme. Middagen var morotssoppa med koriander, samt en
blandning av sotpotatis och linser. Fulltréft i det jag tycker minst
om, sa det fick bli en banan, te och tvd mackor pa rummet till
middag.
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DAG 12
ONSDAG DEN 14 AUGUSTI 2018

I gar nér vi satt och fikade i Chester berittade jag att jag valt
att ta med mig bara svarta och vita trdjor i packningen. Dels for
att underlitta tvittandet, men ocksa for att tona ner mig. Jag ar
inte har for att synas, utan for att vara. Alla mina tréjor hemma
som gar i olika blandningar mellan rott, rosa och orange fick vara
hemma. Jag har heller ingen langtan efter att ldsa nagon text pa
miéssan eller bira fram sakramenten till pristen innan nattvards-
delen bérjar i massan. Jag vill bara finnas i massan.

Davids kommentar till mig aterkommer om att jag dr "auto-
nomous” och att detta, som jag forstod honom, star i vigen for
min dialog med Gud. Ser en dialog med Gud ut pa nagot speciellt
satt? Vilket ar det viktiga, att uppleva att jag med alla mina for-
andringar i livet foljer det som kdnns ritt, eller att jag kan beritta
for andra, i termer som den andre forstar/vill forsta, att jag haft
en dialog med Gud och f6ljer Guds agenda? Det dr ndstan sé jag
kénner en liten aggression i kroppen nir jag skriver detta. Ar jag
ytterligare en gang utsatt for att det ar viktigare att vara som, och
uttrycka sig som, andra forvantar sig? Ja visst, ar det viktigt att
kunna kommunicera, men detta handlar inte sa mycket om att
kommunicera utan att leva ett liv fullt ut pé ett satt som kinns au-
tentiskt. Och vem kan avgora det? Ja visst, jag dr hdr for att prova
en viss metod, den ignatianska, och far da foga mig. Sjalvklart!
Men priset dr att min gamla skam dyker upp lite utifran att jag
tanker fel, det vill sdga inte pa det sitt som andra forvantar sig.

Da helt plotsligt kommer ett minne till mig. Det var for ca 15
ar ndr vi, i ett sammanhang pa jobbet, hade en av Sveriges basta
astrologer pa besok. Han fick vara datum och klockslag nar vi
toddes. Utifran de horoskop han tog fram kunde han fritt prata
10-15 minuter om var och en av oss i gruppen pa ett sitt som vi
alla tyckte stimde vil. Jag noterade noga de huvudord han sa om
mig:
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Vilka steg som helst, Ikarosarketypen,
mod, djdrv, dumdristig, intensitet, oppnar
dorrar som dr stingda, tar pd sig en obegrip-
ligt tuff roll, behover gigantiska uppgifter,
stora krav pa sig sjilv, besatthet, gammal kri-
gare, overtalningsformaga, ser det som andra
inte ser, ser kdarnpunkten, gar till punkten, allt
eller inget, kan inte backa, tar konsekvenser-
na hur dom dn ser ut, transformer, extrema
krav, vara oberord till dess det gdller, hugger
som en orm, dramatiskt horoskop, mdste resa
indt, djuppsykologi, transformation, dtergar
inte, mutation, kanaler i det kollektiva omed-
vetna som andra inte ser.

Den hir beskrivningen har foljt mig sedan dess, som en be-
kriftelse pa mina styrkor. Om beskrivningen bara bekriftar den
jag dr eller om den dr med och skapar min sjélvbild later jag vara
osagt, men jag tycker fortfarande att den staimmer. Ikarosarkety-
pen innebar bland annat 6vermod och hybris, och det stimmer
vil att jag speglar mig i min obetdnksamhet och stora sjalvfortro-
ende som ibland inte 6verensstimmer med vad jag kan.

Och det ar denna kraftfulla person och “autonomous” person
som ska tala med Gud. Vilket inte dr en orimlighet, men jag kan
inse att det kan finnas problem.

Pa morgonmétet berdttar David att vi nu gér in i andra veck-
an. Temat dar “coming to know Jesus better” och malet &r att "to
know Jesus clearly, to love Jesus dearly and to follow Jesus nearly”
Vi gar nu fran meditation till kontemplation. Jag blev inte riktigt
pa det klara vad som i praktiken skiljer sig mellan de tvd, men
det klarnar vil.

Arbetsmetoden skiftar ocksd litet karaktdr. Forst ar den en
kontemplation ver en text. I denna kontemplation ér det viktigt
med “imaging” som jag beskrev dag 3. For det andra giller re-
petition och férdjupning av ndgon aspekt av det kontemplerade,
och sist men inte minst ska jag smélta samman allt ovan med in-
trycken fran de 5 olika sinnena, pa ett mycket patagligt satt. Nar
jag tanker mig att jag luktar, till exempel pé Jesus mantel, ska jag
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latsas ta den med mina hander och fora den till nasan. Allt for att
inkludera kroppen sa mycket som mojligt.

De texter jag fatt ar: ett papper om “Contemplating the Incar-
nation”, Luk 1:26-38 "Budskapet till Maria om Jesu fodelse” samt
Joh 1:1-18 "Ordet blev ménniska”. Temat for texterna ar att Gud
upptécker att virlden inte ser ut som Gud vill och sénder sin ende
son till jorden. Han gor detta genom att dngeln Gabriel talar om
for Maria att den Helige Ande gjort henne gravid. Slutligen laser
jag om att Johannes Doparen talar om ”I begynnelsen var Ordet
och Ordet fanns hos Gud ...”. Ordet blev médnniska och denna
manniska ar Jesus.

Jag borjade med att ldsa in alla papper och texter flera ganger.
Det jag last fick mogna i huvudet. Mitt fokus blev Maria, giss-
ningsvis en yngre tonaring, som fick budskapet av Gabriel. Som
man har jag ju aldrig varit gravid, men det dr spannande att for-
soka forestdlla sig Maria i denna situation. Pa en lang promenad
forsokte jag forestalla mig hur Gud ser pa virlden och ser att det
ar rutten. Denna forestdllning var svar da omgivningarna har ut-
gor ett sa fantastiskt landskap. Vil tillbaka pd rummet blev det
vila och mer kontemplation och nedskrift pa datorn.

78



DAG 13
TORSDAG DEN 16 AUGUSTI 2018
VECKA 2 "LARA KANNA JESUS BATTRE’

Under massan i gar funderade jag mycket pad mig sjilv som
kristen. Ar jag egentligen krisen pé ett kyrkligt sitt? Gor jag den-
na retreat pd ratt sitt?

Enligt trosbekdnnelsen, som ju dr kyrkans grund, ska jag tro
pé den uppstandne Kristus. Och att han dog pa korset for vara
synders skull. Men det gor jag ju inte. Jag hittar varken nagon
kanslomassig eller fornuftsmaéssig koppling mellan Jesus pa kor-
set och synderna. Pa vilket sdtt skulle vi var mindre syndiga idag
for att han dog dé, samtidigt som vi vid varje missa far syndernas
forlatelse for att vi forvintas ha varit syndiga, eller tillhora det
mer generella manniskoslaktet som ar syndigt, om inget annat sa
via arvsynden. Nej det gér inte ihop.

Samma sak med nattvarden. Forsta gangen jag tog nattvarden
var vid konfirmationen. Pa den tiden skulle man vara konfirme-
rad for att ta den. Sedan hénde det val nagra génger till, mest
for att visa att jag var vuxen, for det var jag ju som konfirmerad.
Dérefter drojde det ménga ar, ja dndra fram till for nagra ar sedan
innan jag tog nattvarden igen. Det var pd en pilgrimsvandring
ute pa en grasyta under en lunchrast som det kindes ratt, nu ville
jag prova igen. Och pa den vdgen ar det.

Har pa St Beuno's ar det det katolska som giller. Nar val brod
och vin ar konsekrerat och ddrmed inkarnerat, det vill sdga att
brod och vin verkligen blivit Jesu kropp och blod, sé forstar jag
vidden av deras tro. Vi har Jesus handfast mitt ibland oss, till och
med i oss ndr vi tar det i mun. Jag har den fullaste respekt for
deras tro, men jag har mycket svart att kidnna sa. Jag vet inte ens
vad jag kdnner.

Vi tar nattvarden varje dag. Bara det kdnns lite konstigt. Blir
jag mer rattfardig da. Jag menar absolut inte att vara hogmodig,
men det dr mina tankar som rullar pa. Sa frdgan jag stiller mig
sjalv dr varfor jag tar nattvarden. Det dr ingen som tvingar mig,
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snarare tvartom sa uppmanas jag att gora det som ar ratt for mig.
Sa min fraga kvarstar. Tar jag nattvarden for att jag kidnner grupp-
trycket? For att kinna gemenskapen i rummet? For att testa hur
det kidnns och utmana mig och se var jag star (borde jag inte ha
kant klart nu da?)? Det jag kommit fram till ar att nattvarden ar
en del av en helhet i liturgin, liksom jag dr en del av deltagarna.
Nér jag tar nattvarden dr det en del av ett skeende, som sker inom
kyrkans viggar. Dessa "vaggar” kan mycket vl vara ute i naturen
som pa pilgrimsvandringarna. Det dr inte den yttre formen som
spelar roll.

Vinet innehaller alkohol hir, vilket gor att jag inte tar vinet.
Jag far ett brod med orden "Body of Christ”, stiller mig strax
bredvid och ser in mot kortviggen dér Tabernaklet finns, eller sa
vander jag mig mot ett trakors med Jesus pa som star bredvid al-
taret. Med koncentration forsoker jag hitta kianslan i Tabernaklet,
skapet med de 6verblivna konsekrerade oblaten. Och det finns en
liten kédnsla, men mest tanker jag att jag dr smittad av stimningen
i den katolska massan. Jag forsoker ocksa vanda mig till Jesus pa
korset, men det gér inte lika bra for da kommer tankarna tillbaka
pé Jesus dod for vara synder. Det dr svart att kdnna skillnaden pa
en kdnsla om den kommer inifran mig sjdlv eller om den beror pa
det ssmmanhang jag befinner mig i.

Vad blir da slutsatsen av detta? Kommer jag att fortsitta ta
nattvarden eller inte? Kommer jag att ta den varje dag? Jag vet
inte.

Den andra saken som finns i mitt huvud hela tiden dr om jag
ar pa ratt stille hiar pa St Beunos. Jag gor 6vningarna sa gott jag
formar, forsoker skapa de inre bilder utifran de texter som fore-
slas, mediterar och kontemplerar bade pa sangen, i stolen och pa
promenader. Och allt eftersom sa skriver jag ned vad som kom-
mer till mig, eller mina fingrar, s att jag forstar vad jag dr med
om.

Jag dr strax framme vid halvtid hir i Wales. Ar det négot jag
ska dndra pa? Jag ar mycket n6jd med att s& mycket ar skrivet, for
det betyder ocksa att jag kunnat konkretisera mina tankar, gora
det tydligt hur jag tinker. Om jag inte gjort det hade det mesta
bara forsvunnit in i dimman och jag hade undrat vad mening-
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en med allt detta dr och vad jag egentligen gjorde under dessa
veckor. Hade jag uppnatt ett annat resultat om jag som en munk
stangt mig ute fran allt yttre, lite som vi ombetts gora hir, och
bara haft bibeln som distraktion nar allt kinns for nara? Ja, kan-
ske, men den anstringningen vet jag inte om jag dr mogen att ta.

Visst pagar det en ordentlig process inom mig. Stundtals ifra-
gasitter jag mig sjdlv som en kristen mdnniska, vad det nu inne-
bir att vara det. Ar det att vara kristen, att passa in i kyrkan eller
att hitta min personliga Gud som é&r det viktiga? Hiromdagen
gjorde jag en uppriakning av alla de relationer jag har till kyrkan
och/eller kristendomen. Den listan var bra och den ska jag jobba
vidare med. Kanske det skapar ndgon form av klarhet.

Vid morgonens méte med David betonade han att jag dr 6p-
pen och villig men att jag maste ha tdlamod. Detta, efter det att
jag berdttat om gardagen, som en bekriftelse pa att det gar framat.

Vi tar nu steget in i nésta fas i Jesu liv - fodelsen. Jag har fatt
ett papper “Contemplating the Nativity”, Luk 2:1-20 "Jesu fodel-
se” samt Luk 2:22-35 "Jesus hos Symeon och Hanna i templet”
Den forsta Lukas-texten dr den som ldses pa julottan om Jesu
fodelse. Mellan dessa respektive 6vningar ska repetitioner goras.
David rekommenderade mig att gora en av évningarna sent pa
kvillen. Han skickade ocksa med en dikt som f6r honom &r det
vackraste som ér skrivet om Jesu fodelse. Den heter ”The nativity
of Christ” av Saint Robert Southwell S.J. (1562-1595). Dikten ar
skriven pa gammelengelska.

Jag fick klarhet i skillnaden mellan meditation och kontemp-
lation. I meditation inbjuds intellektet att fundera. Det finns tva
typer av kontemplation i Davids vdrld. Den ena édr den kristna
kontemplationen som innebdr att du tommer dig helt, blir tom
och pa det viset blir 6ppen fér Gud. Men den ignatianska kont-
emplationen gér ut pa att viacka kinslor, imaging”, och lata fanta-
sin fara ivag. Kanske ga in i nagon karaktér i texten och forestilla
mig att vara den, for att sedan lata fantasin fara iviag dit den tar
mig, eller som man sdger hir, dit Gud tar mig for att jag behover
vara ddr. Sa genom att ga in i texterna mer handgripligt skapar jag
en “intimicy”, intimitet, med Jesu liv.

Nir jag kom fran David fick jag formiddagskaffe samtidigt
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som jag laste igenom uppgifterna. Min bésta kontemplations-
stillning r singen. Oftast gar det utmirkt att gora lixan si. Aven
denna dag. I alla fall i borjan. Efter tva timmar vaknade jag. Tva
timmar! S& mycket sover jag aldrig middag. Var kommer all den-
na trotthet ifran? Jag sover i alla fall kring 8 timmar varje natt
och singen dr skon sa det borde vara en skonhetssomn jag far.
Har jag for lite att géra? Och sa kommer det daliga samvetet vil
producerat av presteraren. Borde jag inte gora mina uppgifter lite
béttre? Och sa kommer domaren som sager att jag ar en dalig
retreatdeltagare.

Idag var det lite otackt pa promenaden. Forst maste jag skapa
en bild av Clwyd-dalen som jag ser framfér mig fran mitt vita
hus, en bit upp pé dalens ena kant. Dalen &r ca 8 km vid och
sa lang som ogat nar soderut. Norrut avgridnsas dalen mot ha-
vet och strandorterna med sina bad. Strax innan orterna gar den
motorvig som jag skrivit om tidigare. Sjalva dalen ser ut som ett
enormt pussel, med gréna stora bitar av dngar och odlingsmark.
Det grona skiftar i sé manga nyanser att det inte gar att beskriva.
Varje pusselbit ar tydligt avgransad med taggiga hackar, oftast sa
hoga att det kdnns som att gd mellan tvd grona murar ndr jag
gar pa vagen. Luften ar fylld av frisk gronska som bara den kan
lukta, ibland uppblandad med godseldoft fran de manga spridda
bondgérdarna. Nagra vigstrackor dr dodens vagstriackor. Varje
dag ligger nya lik av ekorrar och ibland andra djur pa vidgbanan.

Navil, den promenad jag oftast gir dr en slinga pa 8 km pa
vdgbana. Lite otdckt dr det, bilarna far som tokar utan att kun-
na se bakom kurvorna, sé det giller att vara vaksam. Nar jag vil
nidrmar mig motorvagen och bara har nagra kilometer kvar kan
jag vilja att ga 6ver motorvagen och folja den pa andra sidan,
eller sa kan jag viélja att gd utmed motorvagen pa hitsidan, sa att
sdga. Da gér jag ut pa en av de méinga vandringsleder som gar
kors och tvdrs genom landskapet. Dessa vandringleder gar 6ver
angarna och ofta dr det betande djur pé dngarna. Mest kossor, far
och négra hastar. Jag valde att gé en sddan led och tvdrsa hemat.
Pa dngen gick ett antal kor och som sag snilla ut. De gick precis
dar jag skulle ga, men det kan ju inte var sa farligt. Sa jag borjade
géd. Kossorna flyttade sig inte utan kom sakta narmare. ”Vojvoj,
Lars-Anders, inte visa rddsla och inte titta i deras 6gon och ut-
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mana dem” tinkte jag. Da fick jag se att det inte dr kossor utan
ett tjugotal ungtjurar. HJALP! Jag hade redan gatt ett stycke och
kunde inte vinda om, sa jag fortsatte med bestimd blick framat.
Plotsligt horde jag ett tiotal tjurar komma smaspringande mot
mig. HJALP igen! De kom ganska nira, och som en inbiten stads-
bo kan jag inte skryta med nagon storre erfarenhet att hantera
tjurar. Jag blev radd och viande huvudet lite hastigt mot dem for
att kolla hur nara de var, och de var de, och da! blev de radda.
Aha, jag hade hittat deras akilleshal. Jag vinde tillbaka huvudet
framat och gick vidare. Dessa dngar dr 6ppna i sma passager sa
att djuren kan flytta sig dit de vill. Nu ndrmade jag mig en sadan
passage, och dér hade tjurarna stannat och stod och tittade pa
mig. Jag fortsatte att gd med fokus pa passagen och vinde hastigt
pé huvudet, och da blev de radda igen. Och sa upprepades det
ytterligare nagra ganger. Till slut var jag tydligen s& ointressant
att de inte brydde sig langre och jag var ensam pa nista dng. Vil
tillbaka till huset fick jag en kopp te och satte mig att titta pa tju-
rarna pa betryggande avstand.

Dagens uppgift, hur blev det nu med den? Ja inte blev det 5 x
60 minuters kontemplation i alla fall som David féreslog. Om jag
summerar alla tillféllen kom jag vél upp till en och en halv tim-
me. Och da var det promenaden som fick den tiden. Jag forestall-
de mig att jag gick med den havande Maria de 14 milen pa vig
till Betlehem. En vandring som tar ca 4 dagar. I fantasin letade vi
husrum. Nagon natt fick vi sova ute. Maria ville ga ibland, men
orkade mest bara sitta pa asneryggen, vilket inte heller var enkelt
for henne. Som Josef gick jag och funderade 6ver hur Maria skul-
le orka, men ocksa detta med att jag faktiskt inte ér far till barnet.
Vem var fader? Vagar jag lita pa dnglarna? Och en massa andra
tankar som kan komma om ens fru fir barn med nagon annan,
dven om denna andra dr Gud.

Utover det sa har jag forsokt tranga in i den dikt jag fick av
David, och tror mig forsta dess djup, trots att den dr pa gamme-
lengelska.
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DAG 14
FREDAG DEN 17 AUGUSTI 2018

I gar kvill somnade jag sd skont. Det blev ingen kvillskont-
emplation. Men i morse nér jag vaknade lag jag kvar i sdngen och
tankarna kom tillbaka pa Josef och Maria. Fantasin skenade i véig.
Vi gar ddr pa stigarna. Maria har pa sig en T-shirt som det star
”Jesus is coming” pd, vilket gjorde att nagra vanliga ménniskor
gav oss pengar sa att vi kunde ta in pa enkla harbargen pa végen.
Sa langt kom jag pa morgonen.

Det dr sa mycket jag inte forstar. Detta med evigt liv, till ex-
empel. Varfor skulle jag vilja ha det? For nagra ar sedan var jag
med om en egendomlig reaktion i min kropp. Det var pa en Kata-
rinamdssa i Katarina kyrka. Jag var nyfiken pa hur Olle Karlsson
midssa var och tog en sondagspromenad dit. Olle avslutade mass-
san med sindningsorden “Jesus ger dig evigt liv’, helt normala
sandningsord, men min kropp tvirreagerade. En enorm vrede
kom till mig, jag det var faktiskt sa starkt. Jag vill inte ha evigt liv,
att langta till nagot som finns dér borta. Jag vill leva hér och nu!

Mina forsok att satta in detta i ett sammanhang gor det inte
klarare. Ar det for att jag har det s bra i livet att jag inte har an-
ledning till att lingta till ndgot annat. Ar det for att jag foljt Guds
plan och gjort om mitt liv helt for drygt tio &r sedan eller ar det
helt enkelt att det dr lattare att leva hir och nu 4n att lagga energi
pa att langta till nagot béttre sedan? Jag vet inte. Helst vill jag
tanka mig att det dr det sista argumentet, men ... Eller som Jesus
kanske skulle uttryckt sig med en liknelse — Det &r littare att ge
bort pengar nar man ar rik.

Nu ér jag sa trott pa allt dltande kring Gud att det till och med
kidnns jobbigt att tacka Gud for den nya dagen pa det sitt som
jag gjort lange efter morgonyogan. Mitt rationella jag smeker mig
pé kinden och sdger att det 4r som det ska vara — du dr dir du
ska vara. Tack mitt rationella jag. Ibland tycker jag om dig extra
mycket.

Hoppsan. Nu fick jag berom av David. "Well done” efter att
jag berdttat om min gardag och morgonstund med Josef. Uppen-
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barligen gor jag laxan sa till vida att resultatet blir det forvintade.
Eller sa ér det min verbala féorméaga som gor att dven ett magert
resultat kan presenteras med blomram. Men fragan dr om resul-
tatet skulle bli battre om jag gjorde kontemplationerna under den
stipulerade tiden.

Dagens uppgift ar att skapa en bild av Jesus mellan hans fodel-
se och ndr han intrader i bibelns berittelser igen, det vill sdga vid
cirka 30 ars alder. Det star mycket lite i bibeln om denna tid. Det
som finns, finns i Luk kap 2 "Den tolvarige Jesus i templet” och
Mat 2:13-18 "Flykten till Egypten”. Diér finns bland annat Jesus
diskussion med de ldrde i templet ndr han var 12 ar vilket trigga-
de mig. Hur kunde det komma sig att Jesus var sa forsigkommen?
Rimligtvis maste han vara ldskunnig ocksa, vem hade lirt honom
det? Och hur kom det sig att han redan da titulerade Gud som sin
fader, och inte Josef? Allt detta gjorde att fantasin kom igang. En
historia blev nedskriven. Far se vad David sdger i morgon.

Idag har det varit en kall dag. Kring 16 grader med ordentlig
blast och regnet hingde i luften, sa for forsta gangen akte jeans
och jacka pa. Och dnda kdnde jag mig smaruggig. Det var pa
griansen att det blev en halsduk ocksa.

En insikt som drabbat mig ér att jag inte alls skulle blivit prast.
Det har nog mest varit en tanke som inte tagits pa allvar, dven
om jag ibland tdnkt den som riktig. Manga ganger tidigare har
jag tankt mig som prast, men det som hindrat mig, trodde jag da,
var att jag inte kunde tinka mig att ge ndgon syndernas forltelse.
Att forlata maste vara en egen inre process, inte nagot jag som
en prést kan gora. Allt eftersom édren gatt trodde jag att elvan,
tygbiten som présten har under hakan och som signalerar att hen
dr prast, skulle gora att minniskor far fortroende fér mig. Anda
till dess jag insett att det inte har med en tygbit att gora utan mitt
bemotande och varande i sig. Ytterligare en sak som drev min
lingtan var att fa sta framfor forsamlingen och tala. Det var nog
just denna kinsla som kom fram nar jag tidigare beréattade om
min upplevelse i Jokkmokks gamla kyrka. Den kénslan att std dar
bakom altarringen finns kvar, men hur den kommer att realise-
ra sig ar mycket oklart. Det som ar klart dr att jag i alla fall inte
behover bli prast for det. Dessutom ér jag for gammal att for bli
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prist, sa da faller jag pa ytterligare ett argument.

Men det avgorande idag ér att jag, i mitt hjdrta, inte kan sta for
allt kyrkan sdger. Som en klasskamrat fran Kyrkans grundkurs sa,
”Jag ar for rund for kyrkans fyrkantighet”.
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DAG 15
LORDAG DEN 18 AUGUSTI 2018

Idag ér det halvtid. Sa ménga tankar som kommit, och som
jag fatt ner pa print. Nagra dagar har varit extra sega, men jag
har inte langtat hem négon gang. Ibland kidnns 6vningarna for
ménga och ambitiosa, andra dagar kdnns det som ingenting. Jag
har hittat en rytm pa dagen som fungerar bra. Att jag ar har pa
sommaren och bor i det lilla vita huset nedanfér huvudbyggna-
den gor mycket till. Det dr litt att komma ut, vyerna over da-
len finns direkt utanfér doérren och fonstret. Det finns massor av
stallen ddr det &r latt att bara sétta sig ner en stund och kontemp-
lera (pé det kristna séttet) och bara vara, smilta in i naturen och
lata tankarna komma och ga. Om jag varit hédr pa vintern hade
det sikert varit vackert pa sitt sitt, men lattheten att ga i kortbyx-
or och en liten trdja, och det som jag upplever som enkelheten i
livet finns inte da pa samma sitt.

Minst tre ganger om dagen gar jag backen upp till huvudbygg-
naden for det dr ddr maten, samtalen och missan finns. I gar fore
lunch gick jag for forsta gangen in i kreativa rummen. Dér finns
mycket med material att mala med, lera att knada och allt annat
sadant. Men det ar inte ddr jag ska vara, kdnner jag. Jag hittade
en bok med 1000 kinda mélningar som upptog mitt intresse en
stund, men detta dr inte mitt sdtt att uttrycka min kreativitet. Da
staller jag mig hellre i koket och lagar en god maltid eller bakar
ett gott brod.

Négra ganger har jag ringt hem till frun och tankat nérhet.
Det har varit bra. Vi har ocksa kunnat 16sa ett problem med nag-
ra hyresavier for mitt féretag som kommit helt snett i byrakratin
i bostadsrattsforeningens ekonomiféretag, helt utan var forskyl-
lan. Sadant tar energi och maste l6sas sa snart mojligt ar.

En av de saker jag kommit fram till sa hér langt ar att jag dger
min Gudsbild. Och att min Gudsbild ar en erfarenhet, som KG
Hammar uttrycker det. Gud ar ingen gubbe, Gud har inget an-
sikte, Gud ar en kénsla som gor att jag kanner mig élskad, och
har férmégan att dlska. Den erfarenheten att dlska och tillata mig
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att bli dlskad ar oerhérd. I praktiken handlar det om hur jag ar
i mina néra relationer, men ocksa hur jag ar mot mig sjdlv, hur
jag far acceptera mina brister och tillkortakommanden och inte
straffa mig ndr det gar snett i nagon aspekt.

Jag slass med den yttre och den inre guden. Den inre guden
ar den jag talar om hér, den som ger mig livskraft. Den som far
ndring ndr jag moter karlek gestaltad av min fru, barn, barnbarn
eller andra. Men ibland finns det behov av den yttre guden. Na-
gon att rikta tankarna till, kanske i en bon, kanske pa annat sitt.
De ganger det har hint har varit nér jag gjort saker, till exempel
den vansinniga omkorningen, och haft ett stort behov att tacka
néagon for att vi klarade oss. Uppenbarligen har jag behov av bag-
ge gudserfarenheterna. Och sa far det vara.

En annan av de saker jag kommit fram till 4r att jag tror mig
folja Guds agenda for mig. Jag lyssnar mycket pa vad mitt hjarta
sdger numera och har gjort det mycket de senaste 14 dren, dnda
sedan jag borjade plugga psykologi och gick i terapi. Det tog sin
tid, men min verkliga vilja kom fram sa smaningom och 2006
tog jag det drastiska steget att limna mitt gamla liv. Jag lamnade
det mesta bakom mig, fru, hus, livsstil, alla prylar, tankestt, mitt
sdtt att inte respektera mig sjilv, och mycket annat. Det jag fann
var mina tre viktigaste behov och dessa fick bli avstamp for mitt
fortsatta liv. Och dr en av anledningarna till att jag &r har i pa St
Beuno’s idag.

Den viktigaste fragan utifran den stdndiga nyfikenheten ér att
jag vill forsta livet, speciellt mitt eget liv. Vem ér jag och pa vilket
satt far jag livskvalitet? Och da blir den andliga dimensionen allt
mer framtradande. Jag kommer ihag att pa en hogre ledarskaps-
kurs 1996, ddr forsta veckan var dgnad pa den personliga utveck-
lingen och vi gjorde en meditationsévning. Denna meditation
blev genombrottet for mig. Det var forsta gangen jag forstod i
hjartat att livet bestar av annat dn logik. Sa hér efterdt kidnns det
absurt att siga det, men sa var upplevelsen da i alla fall. Jag foll
igenom en massa lager, sprutade tarar men blev uppfangad av det
skyddsnat som kursledningen hade pa plats. Och pa den vagen ér
det. Och idag ér jag samtalsterapeut. En utveckling jag ar mycket
stolt Gver.
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Motet med David borjade med att jag berdttade om hur jag far
till logiken med att Jesus som 12-aring kunde diskutera i templet.
En fantasi som involverade rabbinen till vilken Jesu familj gick,
en rabbin som tog Jesus under sina vingar, lirde honom att ldsa
och sedan fortsatte att 1dra honom vad bockerna siger. Till detta
la jag den influens som Jesus hela tiden far av sin himmelske fa-
der. "Det kan mycket vl vara sa som det gatt till”, sa David. Som
tillaggsuppgift fick jag att fundera lite mer pa hur Jesu liv sag ut
under hans senare del, 20-30 ars alder, innan hans historia gor
entré i bibeln igen.

Dagens 6vningar, "The two standards”, 4r en brytpunkt enligt
Ignatius. Nu ska vi sammanfatta sa langt vi kommit for att fa en
grund att sta pa infor kommande 6vningar. Syftet dr att balansera
de strategier som djavulen har for att styra mig genom att gora till
synes vanliga saker, men som skadar mig, mot de strategier Jesus
har for att styra mig dit Gud vill. Nésta steg ar Luk 4:1-13 ”Jesus
frestas av djavulen” for att utrona vilka strategier respektive sida
anvéander. Ytterligare nésta steg dr att dela upp en sida i tva delar
och skriva ner pa vilket sdtt jag blir paverkad av djavulen respek-
tive hur Jesus "keeps the light in my life”. Som avslutning gor jag
en repetition enligt tidigare instruktion.

Efter en underbar promenad i det nu aterstallda sommarvad-
ret dr jag tillbaka vid skrivbordet. Jag lyckades ga fel vig trots
GPSn. En bedrift tycker jag. Men hem kom jag.

I uppgiften siager Ignatius att djavulen vill locka mig genom att
locka med “riches, vain and pride”, emedan Jesus vill locka mig
med ”poverty, humiliation and humility”. Direkt 6versatt fran
dessa ord skrivna pa 1500-talet skulle det bli "rikedom, fafinga
och stolthet” respektive "fattigdom, forodmjukelse och 6dmjuk-
het”. Om jag forsoker oversitta dessa begrepp till ett nutidssprak
som jag kan forhalla mig till skulle det fortfarande bli "rikedom,
fafanga och stolthet”, dessa begrepp kdnns som om de har sin dja-
vulska riktighet 4n i dag. "Knapp tillgang, att erkdnna sin litenhet
och blygsamhet” skulle dock passa battre fér "poverty, humilia-
tion and humility”.

Vad gor jag da for att inte godta djavulens erbjudande om
“rikedom, fafinga och stolthet”? Rikedom traktar jag inte efter.
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Jag har en bra pension att se fram emot och en slant pa kontot,
tillrackligt for att frun och jag ska kunna ha en bra édlderdom
utan stora extravaganser. Skulle jag fi mer pengar tinker jag att
problemen med att hantera dessa pengar vaxer i proportion med
summan. Fafingan kan det kanske vara lite svarare att motsta.
Dels dr jag ett lejon, sa jag star gdrna i centrum, kanske pa scen,
och har for ldtt att tala om att jag kan saker i stéllet for att lata
andra inse det ndr det blir lampligt. Fafdngan sitter inte i kladsel
eller utseende utan dr mer en rest av min tidigare daliga sjalv-
kdnsla. Stolthet kdnner jag girna, bara den inte baseras pa att jag
ar stolt pa andras bekostnad. Att vara stolt 6ver det mina barn gor
ar underbart, samtidigt som jag dlskar dem for det de ar.

Pa vilket sitt tar jag till mig Jesus erbjudande? Om jag borjar
med "knapp tillgang” sa var det ett stort steg jag tog ndr jag lam-
nade det “gamla” livet. Ah, s ofantligt mycket tid och energi det
tog att forvalta alla de saker och prylar jag hade da. I och med att
jag antrade det nya livet sa finns bara en lagenhet, en bil (under-
bar som frihetssymbol), en cykel och lampliga datorprylar da det
ar mitt huvudsakliga arbetsverktyg. Och sa mycket enklare livet
blev. Nu fanns och finns fortfarande all tid att bara gora det jag
vill. Att erkdnna sin litenhet &r liksom fafinga lite svérare att ta
emot, min inre styrka och starka sjalvfortroende arbetar emot
detta. Likasa blygsamheten.

S& om jag summerar Jesus och djavulens erbjudanden s& hin-
der det att jag faller i djavulens filla om fafinga. Och jag missar
en del av Jesus erbjudande om att erkdnna min litenhet och blyg-
samheten. Samtidigt dr dessa tva senare egenskaper en styrka i
ménga sammanhang, sa jag vet inte om jag direkt vill gora mig av
med dem, snarare att ytterligare lara mig att ta till dem bara nar
de behovs.

Min sammanfattande lista pa vad djavulen lockar mig med
for att fa mig pa villovagar 4r: Pengar, bekriftelse, sekundéra vin-
ster, status, berdm och sympati, allt for att han ser mina svaga
sidor och vill locka mig dit. Jesus ddremot lockar mig med karlek,
uppmanar mig till sjdlvrespekt, att jag lyssnar pa vad hjdrtat sdger
och uppmanar mig att kinna empati.

Tanker att detta med bekraftelse ar det som ar svarast att mot-
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std. Att bli bekriftad av nagon annan, om jag till exempel stiller
upp pa nagot jag egentligen inte vill eller har tid till, far mig anda
att gora det. Jag vill ju vara snéll. Men mot vem 4r jag snill, mot
mig sjdlv eller mot den andra. Visst kan jag vara sndll pa den
andras premisser vid enstaka tillfillen och utifran medvetna be-
slut, men nir det blir ett monster, som i mitt tidigare liv i med-
beroende, sé blir det en belastning eller kan till och med leda till
katastrof.

Aterigen aterkommer jag till varfor jag ar har. Det ir fortfa-
rande inte klart, men det har kommit in nya tankar i mina banor.
Sa hér langt har jag kommit nu: Jag vill férsta kristendomen som
jag ér en del av. Jag vill vara kristen pa det sitt som jag dr nu, men
jag vill nédvandigtvis inte bli "mer” kristen. Den Gudsbild jag
har idag racker for mig. Jag har inte behov av att komma niarmare
Gud. Gud finns inom mig pa ett sitt som skapar livskvalitet. Da-
remot gor min nyfikenhet att jag vill forsta hur andra tanker, och
begrunda deras sitt.

Nir jag sager “inte bli mer kristen” tanker jag pa att anamma
andras modeller av att tro: dér katolicismen &r en riktning; den
ignatianska metoden (som jag ar mitt upp i nu) dr jittespdnnan-
de; den dogmatism som jag kan uppleva i stort och smatt nir jag
gjort studiebesok i olika typer av forsamlingar tilltalar mig inte
heller; bara for att ta nagra exempel.
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DAG 16
SONDAG DEN 19 AUGUSTI 2018

En morgon da jag vaknar extra tidigt. Det verkar som om
kroppen borjar bli n6jd med dryga sju timmars sémn. Blasten
viner utanfor fonstret och det ska bli 21 grader idag. Perfekt pro-
menadvader. Jag ar n6jd med gardagens uppgifter. Det kommer
inte fram sd mycket nytt, a&ven om jag far mojlighet att vanda pa
saker och ting fran nya utgangspunkter. En tanke jag far ar om
jag ar for last i allt som jag redan bearbetat och inte slapper in
Gud pa nytt. Eller om det dr det jag gor, fast jag inte forstar det.

Hela den livsresa jag gjort och de ganska stora val jag gjort,
framfor allt nér jag liamnade det gamla livet, har dnda sedan dess
kants helt ritt, bade i hjarta och hjarna. Ja visst, mina val fick
konsekvenser, men det hade blivit konsekvenser dven om jag inte
tagit dessa avgorande beslut. Att mina val kdnts rétt pa alla satt
och att jag fatt ett liv idag som jag dr mycket tacksam for, ar det
ett tecken pa att jag foljt Guds plan, eller finns det andra sitt att
tanka pa? De konsekvenser mina val fick for andra, ingick de i
Guds plan, eller hanteras de av andra instanser?

Vem ansvarar for mina handlingar? Jag vet att jag har skrivit
om det tidigare, men det dr en aterkommande fraga hos mig som
tar energi. Kan jag pa nagot sitt ligga over delar av eller hela
ansvaret pa Gud, gar det att skylla pa Gud, eller &r Gud bara en
envigsordergivare? Jag ska dppna mitt sinne och lyssna pa Gud,
och gora si som jag uppfattar att Gud vill. Men om det inte blir
som jag tankt, har jag da per definition inte lyssnat pa ratt satt?
Eller finns det tillfillen da Gud inte timat sitt budskap, sin plan
eller agenda, sa att det blir fel i alla fall? Vad innebér det att "lagga
mitt liv i Guds/Jesu hander”?

Jag ér fullt medveten om att jag snurrar till det hir, men det ar
intellektet som kdmpar med kinslan. De behdver komma &ver-
ens med varandra i denna for mig sa viktiga fraga. Eller i alla fall
komma 6verens om att de inte dr 6verens. Men dér dr jag inte an.

Betyder det att jag ar hogmodig for att jag ifragasdtter om det
ar Gud eller jag sjalv som skapar mitt liv och mina val? Nér jag
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var mitt uppe i mina beslut sa fanns inte Gud med pa kartan.
Tvirtom sa himtade jag hem allt ansvar till mig sjdlv och utgick
fran mitt hjartas kénslor. Efterat har jag manga ganger beromt
mig sjdlv for mitt mod att verkligen gora nagot, att ga “fran offer
till man”. Men ér det hogmod? Bara for att jag sjalv upplever att
jag styr mitt liv, betyder det att jag fornekar Gud? Eller "ska” jag
tanka som sa att det i alla fall &r Gud som ligger bakom allt gott?

Eller ar hela resonemanget ointressant? Jag lever hir och nu,
utan behov av ett evigt liv, och skapar den verklighetsuppfattning
som jag i varje stund behover for att skapa ett fullvirdigt liv. Det
jag provar nu dr ett sétt att se pa varlden och skapelsen. Ett ignati-
anskt koncept, ddr jag har friheten att ta till mig det som stimmer
med mig och avstd fran det som inte passar. Samtidigt som jag
fascineras av hur det som inte stimmer med mig, ar sé sjalvklart
tor andra. Visst dr det fantastiskt att vi tillats leva i en varld dar vi
far vélja det som ér bast for var och en av oss.

Ja, sa kan tankarna ga en morgon nar huvudet dr tomt. Om en
stund &r det frukost.

Dagens nyfikna fraga till David var symboliken kring de kors-
tecken prasten gor med tummen pa pannan, munnen och brostet
innan han ldser evangeliet. Jo, det ar for att helga tanken, ordet
och hjartat innan det “glada budskapet” lases.

Nu ldamnar vi den period av Jesu liv som inte ndmns i bibeln
och gar over till det som finns beskrivet. Forst ut dr Johannes
doparens dop av Jesus, Matt 3:13.17, for att darefter fortsatta med
hur Jesus kallar sina ldrjungar: Joh 1:35-51, Luk 5:1-11, Matt
4:18-22 och sist Mark 1:16-20. De ska ldsas i den ordningen da
de olika forfattarna beskriver en process som Jesus anvinder fran
“kunskap - att folja villkorligt - folja ovillkorligt” (citat fran Ig-
natius). Min uppgift dr att ldsa och se hur detta uttrycks. Texterna
ar nu uppstallda bredvid varandra i datorn, och dér far de mogna
ett tag.

Nasta del i uppgiften ar att det nu ar dags att ta itu med det
som jag pa var forsta traff angav som ett beslut jag grunnar over,
nidmligen huruvida jag ska fortsitta att arbeta som terapeut i
host. Ignatius har tre typer av beslut.

o Det forsta dr nar beslutet bara kommer sjalvklart som om
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Gud redan planterat beslutet i mig

o Den andra typen av beslut ar nér jag hoppar mellan olika
alternativ utifran ytterligheterna "desolation/consolation”
och hur jag utifrdn det skonjer vilket beslut jag ska ta.

o Den tredje typen av beslut kallar Ignatius "tranquil’, ett stilla
beslut. Ddr finns det inget ritt eller fel, utan hir handlar det
verkligen att stilla upp for- och nackdelar.

Mitt beslut handlar om typ tre. Det jag ska gora ér att forst
formulera noga den fragestéllning jag vill ha svar pa. Ar det ritta
ordet “sluta som terapeut’, eller finns det andra ord &n sluta? Nar
detta dr gjort borja bena ut varfor jag stiller fragan. Det giller
da att vara sa specifik som majligt, allt for att tydligheten ska bli
konkret.

Vad giller mitt eget beslut sa blir det intressantare. Vilka al-
ternativ har jag? "Ska/vill jag fortsitta att arbeta som samtalstera-
peut i host/fran och med nista var?” Det torde vara en av grund-
fragorna. Ska eller vill? Ska finns inte. Det finns inget tvang mer
an att jag pa ett professionellt satt ska ge mojlighet till de fatal
klienter jag hade i varas att avsluta sin terapi. Det kan ta hela hos-
ten eller det kan vara s att ingen av dem viljer att fortsatta alls
nu nar det gitt tre madnader sedan vi sags senast i juni. Det andra
valet jag har dr om det ar i host eller kanske forst i vér jag ska
avsluta? Oavsett tidpunkt sa finns ansvaret for de klienter som
eventuellt dr pagaende.

For att komma en bit framat borjar jag med att sitta upp ar-
gumenten for varfor jag alls stéller fragan. Det finns tva grund-
tankar. Nar jag ser tillbaka pa mitt liv sa har jag sysslat med olika
saker i ungefér tio-arscykler. I ar r det tolfte aret jag tar emot
klienter. Den andra grundtanken, och det har nog att géra med
att jag nu fyllt 65 ar, dr att jag inte vill vara uppbunden pa man-
dags- och tisdagskvillar, de kvillar jag normalt tagit emot klien-
ter. Visst kan jag byta dessa kvillar till andra tiden, men fortfa-
rande blir det en bindning i tid. Jag vill komma bort fran denna
bindning. Jag 4r och kommer att vara bunden péa onsdagskvil-
larna av kyrkokoren, men den ger sa pass mycket fortfarande att
det dr vart det. Underforstatt blir motsatsen att det inte dr vért att
ha klienter pa avtalade tider. For att summera denna del - jag vill
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kdnna en stor frihet att kunna fanga det som kommer i min vég,
for att gora nya saker i livet.

Vad vidger da for att fortsdtta som terapeut ett tag till? Den
stora anledningen ér att fa se klienternas utveckling, hur de vaxer
och hur detta syns i deras 6gon. Férmodligen den storsta bekraf-
telse en terapeut kan fa, for dven terapeuter d&r méanniskor och vill
ha bekriftelse. Sen handlar det om den inkomst det ger, f6rvisso
inte alltfor stor da jag medvetet lagt mig pa en lag nivéa for att
mojliggora terapi for de som inte har allt for mycket pengar. Den
kontorslokal frun och jag har, Andrummet, drar en fast kostnad
varje manad. Nar inte mitt foretag far tillrackligt med inkomster
sa maste vi gora oss av med den lokalen vilket far andra féljder.
Jag tanker ocksa pa den kontinuerliga traning jag far av samtalen
nér jag har klienter. Och kanske inte oviktigast, jag kanner mig
ianspraktagen.

Min storsta utmaning ér att ha tillit till framtiden. Jag behover
inte bygga skyddsnat som tar energi av nuet. Att ha tillit har gatt
bra de senaste tre aren sedan jag bestimde mig for att bara ha ett
mal kvar i livet - att inte ha ndgot mal. Det har hela tiden kommit
nya saker och det kommer att fortsitta gora det.

I kvill p4 méssan ramlade jag ner i ett hél igen. Ar jag hir och
spelar teater? Ar jag drlig ndr jag dr hir? Fére méssan sitter “alla”
djupt forsjunkna i vad som ser ut som bon. Jag sitter mest och
undrar ndr det ska borja och kdnner mig som en spionerande be-
traktare, vars enda syfte dr att vara med for efterat serveras mid-
dagen. Temat péd predikan var nattvarden, och det sades tydligt
att ”I nattvarden fOrstar vi vem vi dr, och vem vi tillhor (=Jesus)”.
Men det kdnner inte jag. Jag kdnner just ingenting. Jag forsoker
kdnna, men jag gor det via intellektet och genom att respektera
de andras kénslor. Jag forstar det David sager bade under vara en-
skilda samtal och under méssan. Det dr ofta han som leder mass-
san, men han utgdr med rétta ifran att alla ahorare har samma
referensramar som han. Alltsa blir orden tydliga for "alla” utom
for mig. Jag tillater mig att skylla lite pa spraket. Nér det galler
att tala, eller std pa scen och tala, pa IT-engelska, har jag inga
problem, men nér det kommer in pa vardagliga saker och i re-
ligiosa texter, da faller mycket av den sjilvklara betydelsen bort.
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Jag forstar symboliken i bibeln rent éversattningsmaissigt, men
den nar definitivt inte hjartat. Det ar tillrackligt svart pa svenska
och blir inte lattare pa engelska. Utover detta ska vi be for andra
och hoéra nér andra ber for oss. Jag hor ingenting! Jag har defini-
tivt inte fatt in det naturliga i att be i grupp. Jag klarar ibland av
att be pa morgnarna, som jag tidigare berdttat om, men ... nie,
det sitter inte dar. Och sa stdller jag den vanliga fragan, vad ar
bon? Nar présten sager “Let us pray’, och jag tanker pa familjen
dédr hemma, dr det att be? Eller méste en bon rikta sig till nagon
eller nagot speciellt. Kan en bon bara vara en varm tanke? Och
sé slutligen ytterligare en bekdnnelse. Nér présten haller pa med
instiftelsen av nattvarden som tar mellan 12-13 minuter och vi ar
staende hela tiden, da tinker jag "Men, kom igen da!”.

Ja, det var en kvillsurladdning fran en man som ikvill i grun-
den ifragasitter sin ratt att vara hdr. PA manga av de fragor jag
staller ovan har jag svaren, men ikvall var det kdnslorna som fick
svilla over.
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DAG 17
MANDAG DEN 19 AUGUSTI 2018

Flera ganger har jag nimnt min egen utvecklingsprocess, den
som gjort att jag tycker mig std pa stadig fot idag. Den process
som startade 2005, som gjorde att jag lamnade mitt gamla liv och
fru hosten 2006 och darefter fatt det liv som stimmer med mitt
hjarta, eller om det d&r Guds plan for mig. Da denna tid fargat
mycket av min syn pa livet, mitt forhallningssatt till livet och
dven pa vilket sdtt jag ser pa religionen, sa kommer hér en kor-
tare bakgrund.

Det kom sig att jag 2005 borjade en ettarig utbildning pa
Mentorsakademin som da drevs av HumaNova i Stockholm. En
utbildning som var grundad pa psykosyntes.

Psykosyntesen dr en modern livsfilosofi som ér byggd péa en
praktiskt integrativ humanitar psykologi. Den har praktiserats
under mer dn 100 ar under stindig utveckling fér manniskans
autentiska inre behov och kénslor. En psykologi med sjil. En
viktig del av psykosyntesen dr den transpersonella psykologin,
den del av psykologin som studerar den andliga aspekten av det
manskliga sinnet, utan att det gar 6ver i parapsykologi.

Navil, det ena ledde till det andra till det andra och till slut
var jag samtalsterapeut och handledare efter motsvarande 6 ars
utbildning. Under grundutbildningen var det ett krav pa att ga
i egen terapi. For mig slutade det pa nastan 200 timmar. Sa min
bearbetning blev intensiv fran forsta borjan. En fantastisk sjélslig
rening.

Psykosyntesterapi gér, enkelt uttryckt, ut pa tvé saker.

 Att hitta tillbaka till den jag egentligen var, innan livets mot-
gangar skapade en massa strategier for att 6verleva. Inom
psykosyntesen kallas detta for att hitta mitt Jag. Redan som
nyfodd lirde jag mig hur jag skulle fa mina behov tillfreds-
stéllda, till exempel hur jag skulle skrika for att fa mamma
att komma till mig.

 Att hitta just mitt livs mening. Inom psykosyntesen kall-
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las detta for att hitta mitt Sjélv. Detta kan uttryckas pa en
miéngd olika sitt. For mig blev det att jag hittade mina tre
grundbehov. Nar dessa kdndes helt sanna for mig och blev
accepterade av mig sjélv, sa blev de en fantastisk drivkraft i
min férandringsprocess.

I terapin lag ett fokus pd att hitta vem jag egentligen var. Vem
var jag som liten pojke, med all den upptickarglidje som sprud-
lade, och hur blev jag moétt av den kvinnliga miljé som omgav
mig? Hur kom det sig att jag blev sedd som ett brakigt barn, ett
barn som maste knytas fast i hundkroken utanfor affiren nar
mamma skulle in och handla, ett barn som fick stimpeln klum-
pig for att saker hela tiden hdnde runt mig i min iver att upptiacka
vdrlden? Hur péverkades denna jag av alla andras reaktioner och
kommentarer? Allt eftersom kom insikten om att jag hade egna
behov. Jag styrs inte av andra. Jag ar inte ett offer. Jag 4r en ménn-
iska med egna fria val, om 4n i samklang med den omvirld jag
lever i och i den sociala kontexten jag véljer att vara i.

Det andra fokuset 1ag pa vem jag vill vara innerst innan, mina
drommar och mitt syfte i livet. Det var dé jag upptackte vilka
behov som var mina basbehov: frihet, nyfikenhet och sexualitet.
Frihet i tanken, att fa tinka péa mitt sitt och bli respekterad for
det, att andra inte kidnner sig hotade for att jag uttrycker mina
tankar. Nyfikenhet pa allt som finns men framfor allt pa vad livet
har att ge, i alla sina aspekter. Sexualitet vad giller langtan att
forsta den sexuella person jag ar. Hur det sen tar sig uttryck blev
en senare fraga. Att alls forsta och borja acceptera min sexuali-
tet, och all den skam som jag haft, var fantastiskt. Men det mest
fantastiska var att ndr jag vil hittat mina grundbehov, och dessa
verkligen kom fran hjartat, fick jag en enorm kraft att fordndra
mitt liv.

Till detta har under senare ar kommit ett starkt intresse for
religionspsykologi. Laran om ménniskans behov av en tro pa en
hogre makt, religionernas ritualer och deras syften.

Summan av denna bakgrund har blivit att jag ser mycket av
det som hdnder framfér mina 6gon inom kyrkan fran en psy-
kologisk utgangspunkt, i psykologiska termer. For att bara ta ett
exempel, varfor ber mina retreatdeltagare hér i kapellet pa det
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satt de gor, alla pa olika sitt gissar jag. Har de den dir kopplingen
som jag tycker mig sakna?

Med mitt stt att nalkas religionen pa detta mer nyfikna psy-
kologiska sitt, kanske jag missar viktiga aspekter, till exempel
mysticismen. For visst & manga av riterna byggda pa mysticis-
men. Om jag dessutom lagger till mitt speciella sétt att hantera
tankar parallellt med kdnslor, sa har jag ocksd svart att uppleva
mysticismen i de olika liturgiska delarna eller bénedelarna.

Psykosyntesens sitt att arbeta med de transpersonella aspek-
terna och det som kallas Sjélv, dr enligt mig, detsamma som att
arbeta efter Guds plan, men med en annan terminologi. Meto-
derna har manga berdringspunkter. Jag ar vil medveten om att
psykosyntesen ér ett forhallningssatt till livet, som kan anvédndas
i terapirummet, medan den ignatianska metoden &r av sjdlavar-
dande karaktar.

Sa vart jag vill komma ér, att den tunga och langa terapi jag
genomgatt har gjort att jag hittat ett antal strategier och sitt att
forhélla mig till livet som motsvarar Guds plan. Det kan finnas
ytterligare dimensioner jag skulle kunna ha nytta av, men det ar
ju en av anledningarna till att jag ar hir pa St Beunoss.

Nu bérjar det hidnda saker. David undrade hur det ér, och
jag svarade bra fram till massan igar. Han sag fragande ut, sé jag
oversatte texten fran igar kvill for honom. Nar jag kom fram till
att jag kinde mig som en observatdr, avbrot han mig och sa att
han tankt detsamma, men hade tvekat lite for att han inte vetat
om den informationen skulle hjilpa mig. Jag fortsatte att beritta.

Han tackade mig f6r min 6ppenhet, och nu kunde vi borja
en fin dialog som tog en bra bit 6ver de 45 minuter jag hade till
godo.

Davids forsta tanke var att jag inte skulle vara med pa méssan
alternativt inte ta nattvarden. I alla fall se det som m&jligheter
for mig. Det dr nagot jag ska tidnka pa. Nagonstans dr jag ju ett
gruppdjur och vill vara i gruppen. Alltid dessa motségelsefullhe-
ter.

Vi kom in pa vad bon ér, och David repeterade det han sa
under de forsta dagarna nér vi var en grupp. Bon ér, for honom

99



och kanske for Jesuiterna, "time when I am open more than or-
dinary to God”. Det ér dé jag bygger upp min relation till Gud i
tre steg; Call to relationship, Call to service och Call to external
connection. I mitt fall pratade vi forsta steget. Jag vill pastd att jag
kanner sa men att jag har svart att berdtta det pa ett sadant satt att
motparten forstar. Tillbaka till ruta noll, med andra ord.

David kunde konstatera att jag har en god sjdlvkdnnedom ut-
ifran de psykologiska aspekterna, men hardly at all from a spiri-
tual perspective”. Och javisst, sa kan det vara.

Vi kom in pa varfor jag ar har. Och mitt svar var detsamma,
nyfikenhet, fa tdnka och skriva ner sa jag forstar vad jag tanker
och vara 6ppen for nya saker. Nog sa gott, enligt David, men var
finns den mer uttryckliga lingtan efter att soka relationen till
Gud? Och sa borjade vi diskutera ordet sokare och vilken typ
av sokare jag dr. Det vi kunde enas om dr att jag dels soker for
sokandets skull, nyfikenheten, men ocksa att jag soker nagot som
inte nodvéndigtvis behover vara Gud. Jag berattade om begrep-
pet “natismen” som borjar spridas i Sverige, att soka “natt” utan
att veta vad, att kdnna ett behov av transcendenta erfarenheter
utan att direkt ga till Gud och sé6ka dem. Och dir ér jag nog, dven
om jag ocksa har ett behov av att forsta pa vilket satt min uppvéxt
i den kristna kulturen paverkat mig.

David ér 6vertygad om att han, under de tva veckor vi traffats,
sett flera "glimpses of God” hos mig. Sa bra, da lyckas jag formed-
la nagot i alla fall.

Resultatet av samtalet blev nagon form av enighet kring var
jag finns i min process och pa vilket sitt han ser till att han méta
mig. Jag far ocksa fortsétta att trana pa att hantera de, forvisso
sma men dndock, skamkénslor som kommer for att jag inte pas-
sar in i mallen pa en St Beunos-besokare. Om det finns en sadan
mall.

Jag betonade att jag dr mycket n6jd med att fa vara har, tanka
och skriva, och David replikerade att om han ansett att jag slangt
bort min tid hér, hade han foreslagit att jag skulle dka hem. Och
det har han alltsa inte gjort.

Dagens laxa ar Joh 2:1-12 "Bréllopet i Kana” — nér Jesus blir
utsparkad i offentligheten férsta gangen, och Joh 2:13-25 " Temp-
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let rensas”. Nu ber David mig att prova att bara vara i respektive
text 1 60 minuter utan att skriva under tiden. Sa da gor jag sa.
Men, det dr inte sa litt. Det blir inga himlastormande upplevelser.
Visst ser jag mig som gést i Kana, men, och har kommer hjarnan
in pa ett begriansande sitt, jag dricker ju inte alkohol, sa da for-
svinner ju vinsten med det fina vinet. Jag kan forestdlla mig och
kdnna Jesus irritation ndr Maria puttar pd honom for att 16sa vér-
dens problem med att det saknas vin. Motsvarande ar det nar jag
gar omkring i templet med Jesus. Hjdrnan satter begrdnsningar
med sin rationalitet. Det som slar mig med bagge texterna ar att
rensningen av médnglarna i templet kanske dr rensningen av alla
manglarna i mitt huvud.

Pa kvillen funderade jag mycket 6ver méssan utifran mor-
gonens diskussion. Skulle jag ga eller inte ga. Till slut bestimde
jag mig for att ga, men inte att ta nattvarden, for att pa nagot satt
markera for mig sjalv att jag gjorde pé ett annat satt. Nu satte jag
mig ndstan lingst bak, mot att jag tidigare satt mig langt fram.
Detta gjorde att jag sag alla andra framfor mig. Med alla ryggar
infor 6gonen bestimde jag mig for att medvetet dndra instéll-
ning. Dessa personer som sitter i kapellet ar fulla av kérlek. Vad
hédnder om jag bestimmer mig for att se pa dem med full karlek?
Pa samma sitt sa jag mig, att nu ska jag vara en del av massan och
inte en observator. Jag blev faktiskt lite skakad, eller om det var
mer bekldmd, av min egen érlighet igar da jag sag mig som en
spionerande observator.

I predikan pratade pristen bland annat om "Let’s go what's in
the way”. Tillit kom till mig. Tillit att jag tillhor gruppen, att jag
har ett ansvar till gruppen, men att jag maste vélja mitt forhall-
ningssitt medvetet. Och da kom ordet vordnad till mig. Och det
var vordnad jag kdnde.

I stéllet for att ta nattvard kidndes det ritt att fa en valsignelse i
stéllet, prasten la sin hand pa mitt huvud och sa "The blessing of
Christ”. Att ta emot vilsignelsen har jag gjort i manga ar, och det
kanns som en mycket innerligare handling dn nattvarden. Det
kanske dr det som dr min vég — att fa ta emot vilsignelsen.

Det finns en annan anledning till att méssan drar och det ar
predikan. Har dr den kort och kérnfull, oftast under fem minu-

101



ter. Jag far ofta med mig nagot, vilket jag inte alltid far i kyrkan
hemma. Kanske orittvist, for har 4r jag ju receptiv pa ett annat
satt &n hemma.

Att gé in i méssan pa detta stt, att fanga allas positiva energi,
skapade en mycket battre kinsla inom mig. Vilsignelsen gav en
kontakt med nagot bortom. Vilsignelsen blir inte lika kravande
som nattvarden.

Som avslutning sjong vi psalm 910 i deras psalmbok. Melodin
var samma som “Morning has broken” sa det var forsta gangen
jag kunde sjunga med ordentligt.

Om jag fortsitter att ga i médssan och om jag skapar samma
positiva forhallningssatt innan jag gar in i kapellet, kommer det
att kinnas mycket battre framover. Det blev ocksa en bra avslut-
ning pa en tung dag dér jag ifrdgasatt mycket av vem jag ar och
varfor, och hur min fru kan dlska den figur som jag ar. Ibland
ar det sa underbart att fa grotta ner sig i negativa kinslor, fa dga
dessa kinslor utan att nagon forsoker trosta, och kdnna att jag far
komma ut sjilv pa andra sidan. Det dr en gava i sig.
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DAG 18
TISDAG DEN 21 AUGUSTI 2018

P& morgonen nir jag hade vaknat lag jag och tankte pa det jag
skrev i gar kvill, detta att fa dga en kénsla. Efter att jag fatt min
lilla yoghurt och kafte sa ville fingrarna skriva.

Det jag tinker pa dar grinsen mellan att vilja bli trostad och
inte vilja bli trostad. Visst finns det tillfallen dér det ar skont att
bli trostad, det blir som att ndgon annan tar 6ver mina kinslor
utifran sympati. Det kan vara lenande for stunden, och skont vid
vissa tillfillen. Men vad hidnder med mig om jag inte far mojlig-
het att fa ga pa djupet med det jag kdnner? Att inte fd grata ut?
Att inte vandas? Hur ska jag kunna vdxa som ménniska om jag
inte far lara mig att hantera livets existentiella baksidor? De dr ju
dnda en del av livet.

For nagra ar sedan satt jag och funderade 6ver detta med att
ta/fa ansvar over sina kinslor. Resultatet blev de sju Ansvarsla-
garna'. Ansvarslagarna gor inget ansprak pa att vara kompletta
eller firdiga, men for mig har de fungerat som riktningsgivare
bade i min roll som terapeut men ocksa i mitt eget liv. Jag ger en
kort 6verblick av Ansvarslagarna har:

1. Ansvarstagande tar energi och kraver mod.

2. Ansvaret tillhor dgaren. Jag maste hamta hem ansvaret for
det som jag kan paverka, och inte tro att andra ska losa
mina problem. Eller som sinnesrobonen utrycker det "Gud,
ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan férdndra, mod
att férandra det jag kan, och forstand att inse skillnaden™

3. Att ta ansvar mojliggor ett fullt liv. Hur ska jag kunna vixa
som manniska om jag inte ldr mig att hantera mina egna
existentiella problem?

4. Ansvarsbefrielse for saker jag inte kan paverka fristéller en-
ergi.

5. Att oombedd ta dver ansvaret for andras liv, tar ifrdn den
andre dess ansvar. Har tanker jag bland annat pa mitt eget

1 http://www.brainstretching.se/psvkosyntes/ansvarslagarna/
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liv som medberoende i mitt tidigare liv dar sjukdom var
allestddes narvarande. Min vilja att gora allt bra f6r nagon
annan, men som gjorde att den andre inte behévde an-
stringa sig, alternativt blev férbannad for att inte bli fri fran
min “vanlighet” och "goda vilja”

6. Att oombedd ta ansvar for andra speglar ens egna behov. Jag
tar mitt eget exempel fran igdr. Om nagon sett mig vandas,
i den man jag visade det utat, och hade velat trosta mig,
hade det da berott pa att denna andre ville hjalpa mig eller
att denna andre inte klarade av att se mig vandas, utifran
vad som hinde i denne andres kinsloliv, den angest det kan
vicka hos den andre.

7. Viégra att lata andra rddda dig. Tank vilken mojlighet att
fa vixa som ménniska genom att fa dga sina kénslor. Det
blir ocksa en gava till mig sjalv, en gdva som jag kanske inte
uppskattar i stunden, men som blir en grogrund for ett fri-
are liv.

Dessa Ansvarslagar har f6ljt mig genom aren. Somliga som
last dem pa min hemsida tycker att de dr mycket forklarande,
andra tolkar dem tvirt emot. Jag fick ett meddelande en gang
fran en man som hittat min hemsida. Han var mycket hitsk och
kallade mig for besserwisser plus en massa andra negativa adjek-
tiv. Jag tackade honom for hans tankar pa ett neutralt sitt. Nagra
ménader senare fick jag, till min férvaning, ett nytt meddelande
dir mannen bad om ursikt, for nu hade inneborden i Ansvarsla-
garna trillat ner. Min tolkning av det han skrev, var att nu nar
han inte var ett offer lingre sa sdg han sin egen roll och sitt eget
ansvar i sitt liv.

Det har hdnt att en reaktion pa Ansvarslagarna varit att jag
inte bryr mig om ménniskor alls, att jag dr helt kall. Sjalvklart
handlar det inte om det. Vad det handlar om ar att jag inte bara
kastar mig 6ver en annan kvalfylld ménniska, for att jag har svart
att se denna ménniska lida, eller att jag vill kinna mig duktig och
fa bekriftelsen for att jag var sd god som trostade, utan att den
ménniskan formedlar att hen vill ha mitt stod.

Hér kommer skillnaden mellan sympati och empati in. Ett
sitt att se dessa begrepp dr om jag ndrmar mig en annan utifran

104



sympati, sa klingar den andres vinda nagonstans i mig, jag far
svart att hantera det och vill trosta. Och da har jag tagit 6ver den
andres kinsla och gjort den till min egen. Om jag dédremot nar-
mar mig den andre utifran empati, sa kan jag sitta mig in i den
andres situation och kanske erbjuda hjilp, till exempel en kram,
en nisduk eller vad som nu kan passa i stunden. Men jag later
inte den andres kénslor tas 6ver av mig.

Ansvarslagar gor sig bast som underlag i en dialog nir tillflle
ges, eller som ett verktyg i terapirummet.

Ater fran morgonmétet med David. Jag liste upp mina reflek-
tioner fran igar, och vi reflekterade kort dver att vara open-min-
ded, open-hearted eller att vara en sokare. David bad mig liagga
ner mer energi pa att hitta vad det r jag soker, nad eller gava,
genom att jag ar hdr. Dessutom att varje morgon soka vilken nad
eller gava jag vill ha ut av dagen.

Jag fragade David om jag ér ett problem for honom, och svaret
blev "inte ett problem men en utmaning”. Han tog sig en fun-
derare innan jag fick dagens uppgifter: 1) tre sitt att dlska/vara
6dmjuk enligt Ignatius, 2) Matt 5 "Bergspredikan’, och 3) Matt
8:23-28 "Stormen tystas”.

I Bergspredikan pekar Ignatius pa de 8 saligprisningarna, an-
vand era talanger vl och i Matt 8, Jesus gar inte emot lagen utan
gor den perfekt.

Nér jag borjar ldsa om den tre sétten att dlska [Gud] sa inser
jag att jag inte ens dr i ndrheten att ens ha grunderna for att dlska
Gud, enligt Ignatius. Nér jag ldste en artikel om David som jag
hittade pé nitet sa berdttade han dér att han redan som ung kén-
de kallelsen till Gud, och hur denna kallelse drog honom till den
Jesuit han &r idag. Jag tédnker att jag star langt ifran honom och
hans kallelse. Jag letar intellektuellt efter en Gud, och kimpar for
att hitta en kommunikationskanal. Jag tror mig veta att det kan
finnas en annan dimension av livet som jag vill utforska, men
jag hittar inte dit. Jag anvidnder ordet kidmpar, ett ord som dels &r
kontraproduktivt i ssmmanhanget och som speglar min vilja att
vara duktig elev har pa St Beunos. Ja, men sluta kimpa da och
bara vara sa l6ser det sig, kanske nagon tycker. Och sa sager Da-
vid ocksa, men med andra ord.

105



Jag tror att jag last fast mig vid att kommunikationen med
Gud ska se ut pa ett visst sdtt, och detta sétt ar det som Ignatius
vill att jag ska inse och forsta. Och troligen ar det sé att min gamla
skam for att tdnka “fel” sitter s& djupt att den blir en begransning
nu. S& min energi gar at till att forsta hur andra vill att jag ska tén-
ka och kommunicera med Gud, och dérfér missar mitt eget sétt
att gora det. Men om jag accepterar att det dr pa detta sitt, pa vil-
ket sdtt far jag da ut det mesta under de tva veckor som kvar har?

Ibland kénns det som om jag ska ge upp allt detta. Vad spe-
lar det for roll egentligen? Jag laser mina tilldelade bibeltexter,
kanner mig som en forlorare da jag inte upplever det jag tror att
jag ska uppleva (bara att uttrycka sig s ar ju sjukt i sig), och pa
den vdgen dr det. I dag dr det tisdag och det dr forst pd 1ordag vi
har nédsta repose-day. Och jag som redan nu ldngtar sa efter en
andningspaus.

Jag kdnner mig helt tom i huvudet. Flera ganger har 6gonen
gatt igenom Bergspredikan och Stormen tystas. Vad ar det jag
ska tycka eller kdnna. Ja visst, det ar fascinerande att detta r skri-
vet for 2000 ar sedan och har blivit grunden for flera miljarder
ménniskors religion, men det kinns som om jag saknar nagon
grund att sta pa for att kinsloméssigt uppleva storheten. Ta upp-
giften haromdagen dar jag skulle jamfora de fyra evangelisternas
satt att beskriva hur Jesus kallar pa sina forsta larjungar. Ja det ar
klart att de ér olika. Evangelierna skrevs av olika personen och
med ganska manga ar emellan, och sé ska jag forsoka dra slutsat-
ser av hur de anvént olika ord for att beskriva samma sak.

I dag kidnner jag mig for att inkompetensforklara mig sjdlv
helt och lamna in. Nej jag ska kdmpa vidare. Av erfarenhet fran
terapirummet vet jag att nar tomheten kommer sa kan en vand-
ning kan vara pé védg, dven om jag misstrostar just nu. Det kdnns
som om jag skulle behova borja om pa ruta ett och da med en
mycket handfast vdgledning i hur man kan kommunicera med
Gud, en “prata med Gud for dummies”

Likadant med de tre sétten att dlska Gud. Dar forvintas jag
ocksa ha en grundtrygghet, en grundkommunikation som fung-
erar innan jag kan gradera den vidare. Jag fattar principen i hu-
vudet men hjartat skriker ett stort fragetecken. Och snart ar det
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lunch och min lunchpromenad. Far se om den hjdlper. Om jag
gar hogre upp pa berget bakom St Beuno’s sa kommer jag narma-
re Gud, i alla fall rent geografiskt, och det kanske hjélper.

Tre timmar i solen kidnns pa huden och jag som inte har na-
gon solkram med mig. Men & andra sidan kommer det att vara
mulet nagra dagar nu. Och regn. Dessa tre timmar har jag dgnat
at att tdnka over vad jag vill gora med de tva veckor som dr kvar,
och jag ska vara tydlig mot David sa att vi fortsitter att vara pa
samma Spar.

Det jag tanker berétta for honom i morgon ér att jag vill vara
i denna miljo och hamta hem de tankar som kommer, samt fa
mojlighet att skriva ner tankarna s fort det dyker upp. Till det
vill jag fa fortsatt inblick i Ignatius och upptacka What’s in it for
me? Vad det betyder ér att jag vill fortsitta att fa de uppgifter jag
far, men vill slippa kdnna mig skambelagd (det 4r inte David som
skambeldgger mig, det klarar jag sa bra sjdlv sa) och som en loo-
ser. Om det kommer ut nagon kommunikation gentemot hogre
ort sa blir jag glad. Om inte sa ar det en erfarenhet i sig.

Kan jag dessutom komma fram till vad det ar jag som sokare
soker ar det bra. Ar det Gud, r det Natt eller 4dr det sokandet som
sadant jag soker?

Jag vill ocksa fortsitta att utforska varfor jag kdnner skam in-
for att vara kristen. Ar det skammen som utgor hindret att hora
Gud, dr det att inte tdnka "ritt” eller ar det den dar kopplingen
mellan intellekt och kédnslor som jag skrivit om tidigare? Eller ar
det en sammanblandning av allt? Ar deten synd att kidnna skam,
da denna ér ett hinder att forsta Guds agenda?

Den overgripande fragan som kommer till mig dr om det ar
en synd att ha ett starkt intellekt som kan utgéra ett hinder i min
kommunikation med Gud. Maste inte en synd grunda sig pa ett
mer eller mindre medvetet sétt att gora eller undvika att gora na-
got? Kan jag beldgga mig sjdlv med skam for nagot som jag ar
t6dd med, och som i andra sammanhang ar en stor fordel?

Ja, nagonstans har hamnar jag just nu i mitt kontemplerande
kring min vistelse pd St Beuno’s. Jag ér inte nojd, for jag skulle
vilja ha en mycket klarare plan. Samtidigt kdnns det jag skrivit
ritt just nu, och det dr vil det som ar det viktiga.
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S4 min onskan (nad/gava) imorgon dr att David och jag ér
Overens om att detta kan vara en 14-dagars vag for mig.
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DAG 19
ONSDAG DEN 22 AUGUSTI 2018

Nistan varje natt drommer jag nagot. Inte sd starkt som den
drém jag berdttade om tidigare, men det finns ett monster. Det
finns alltid med smala passager eller hal som jag ska igenom. Och
jag kommer igenom dem. I natt slutade det med att jag hamnade
pa en tvdarbanedepa och jag blev sittande i férarhytten av en tvir-
banevagn for att vinta pa nagot, oklart vad det var. Det finns en
svag minnesbild av att jag pa nagot sdtt lurade mig in pa depan
via en mycket smal snurrgrind. Ar det St Beuno’s som ér tvirba-
nedepan, ménne?

Ar Guds vilja = 6det? Jag tinker pa den historia som David
berittade om hiaromdagen nér han forsokte fortydliga vad Guds
vilja var for honom. Han &r jesuitprést och styrs helt av sin "chef”.
Chefens vilja dr hans lag. Alla inkomster gar till jesuiterna, och
vill han till exempel képa nya kldder maste han be om pengar.
For ett antal ar sedan blev han beordrad att, trots stort inre mot-
stand, aka till Sydafrika och driva en férsamling, men han gjorde
det. Det blev en fin tid och David ville mycket garna vara kvar
och arbeta vidare. Ndr det narmade sig slutet hade han en mail-
konversation med sin chef. Denne beordrade honom att komma
hem, oklart till vad. David skulle sjalv ge forslag pa vad han skulle
kunna gora. Det enda han uttryckligen inte ville gora vara att bli
torsamlingsprast. Sjalvklart gav chefen order om att han skulle
bli férsamlingsprést i England. Och sa fick det bli. "Da sag jag det
som Guds vilja med mig’, var Davids konklusion. Nu ér lydnad
ett av de jesuitléften David avlagt, sa for mig blev detta med Guds
vilja en form av rationalisering av ett beslut han maste acceptera.
Men jag hade lika gérna kallat det for hans 6de. Fér mig handlar
6de om nagot jag maste acceptera utan att direkt kunna péverka
det.

Jag noterar hans beréttelse utifran vad Guds vilja ar for mig.
Jag har ju gjort en massa handlingar som ér bra f6r mig och som
gor att mina utforsgavor kan komma andra till del. Detta har jag
gjort utan att jag tankte pa Gud, nér besluten togs och genomfor-
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des. Men sa hir efterdt kan jag inte tainka mig att Gud skulle vilja
ha mig pa annat sitt. Eller maste Guds plan innehalla en prov-
ning som i David fall? Mina handlingar har inneburit ett antal
provningar de med. Récker de?

Ibland kdnner jag mig som en riktig ordbluddrare. Varfor inte
bara koppla av och lata det komma. Det kommer nér det kom-
mer om det ska komma alls. Jag kanske dr inne pa helt fel spar.
Det kanske inte alls &r Gud och Guds plan som ér det viktiga. Det
viktiga kanske ar att fortsétta vara hdr och nu. Kanske ar detta
bara en passage i livet som jag maste igenom for att kunna se
vigen tydligare, med eller utan Guds hjalp.

Jag ar huvudsakligen baserad i huvudet och det far jag accep-
tera. Det har, som allt annat, sina styrkor och svagheter. Men det
jag nog kdmpar mest med egentligen ar presteraren, att leverera.
Ar jag hir pd St Beuno’s sa ska jag vara en duktig elev, gora mina
laxor, visa resultat och gérna fa ett bra betyg. Jag har ju dessutom
betalt en duktig slant for vistelsen och resor, sa d@ maste jag ju ha
valuta for pengarna. Och valutan mats i synbart resultat. S& har
livet sett ut och sé har jag fatt min bekriftelse. Kan det vara sa att
det dr precis tvirtom jag ska gora? Lite som jag faktiskt ockséa gor
nu, ndr jag inte kan leverera resultaten, och som skapar sadan
konflikt i mig. Att sta ut i den milda dngest som snurrar i mig,
prestationsangesten. Den skam jag kdnner kanske inte alls har
med Gud att gora utan med presteraren. Om jag inte presterar sa
far jag inte vara med i gruppen, dvs vara kvar hér pa St Beunos.
Ibland blir jag forvanad 6ver vilka klokheter som kommer ut via
mina fingrar. Det saknas oftast en direktkoppling mellan hjdrna
och kidnsla, men mellan hjarna och fingrarna pé tangentbordet
verkar det fungera.

Ytterligare ett mote med David. Jag laste upp det jag skrev igar
och han holl med. Presteraren dr en ”bad spirit” som han uttryck-
er det. Han har en stark sadan sjilv och kidnner vil igen det jag
skriver. Att hantera sin presterare innebér ett "movement to God”
och dirmed "freedom”.

Ignatius dr noga med att man har ritt forutsittningar for
att gora hans 6vningar. Det ska finnas en 6nskan att méta Gud.
Det ska finnas en 6nskan att bli 6verraskad. Det maste finnas en
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grundldggande kinsla av att vara dlskad av Gud. Det ska finnas
en nyfikenhet och en 6ppenhet och det ska finnas ett regelbundet
boneliv. Davids uppfattning om mig ér att jag har dessa forutsatt-
ningar. Kanske kan vi diskutera detta med regelbundet boneliv,
men det dr ocksa en definitionsfraga. Jag funderar ju mycket dver
det som psykosyntesen kallar Sjilvet och vi kommer fram till att
det dels dr en fraga om terminologi och dels att jag har en annan
tankeprocess dn han har. Jag kan bara héalla med om allt han sa-
ger.

Precis som jag foreslog i det jag laste upp i borjan pa motet
s& ska vi prova att gora tvartom. Det vill sdga ta bort kraven och
bara lata saker ske. Nu tog David in skammen i rummet, och vi
diskuterade lite fram och tillbaka varfér skammen finns som en
blockerande faktor hos mig. Ar det bara presteraren i sig, ar det
att jag har lovat att beritta for olika grupper om mina erfaren-
heter nér jag kommer hem och att dessa erfarenheter kanske inte
visar upp den ideala bilden eller dr det nagot annat. Vi talar om
den vita skammen, den skam vi fatt med oss fran kulturen och
uppvaxten.

David avslutar motet med, att som en hypotes for mig, pasta
att min skam kommer fran rddslan om vad Gud tianker om mig.
Min tolkning blir - vem 4r jag som méanniska? Jag tar den tanken
med mig som huvuduppgift till imorgon. Men jag far inte preste-
ra ett svar, utan lata det ligga i bakgrunden och verka. Han lovade
att sms:a mig en bibeltext som kan passa in i vara gemensamma
tankar.

For att dven den ignatianska processen ska fortga sa fick jag
ocksa Matt 17:1-9 "Jesus pa harlighetens berg” och Luk 7:36-50
”Kvinnan som smorde Jesu fotter” som uppgift. Och med den
uppgiften far det bli som det blir. Inget krav, vilket var helt enligt
min 6nskan.

Pa min promenad kindes det att de senaste dagarnas tankar
verkligen tagit energi. Det borjade med i morse att jag ramlade
platt ner pa magen och blev liggande utan kraft nér jag skulle
gora mina armhévningar. Jag dr normalt duktig med mina mor-
gonovningar men dé fick det vara nog. Jag hamnade pa singen
ett tag till. Efter frukost och méte med David somnade jag om en
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timme. Och sa nu pa promenaden. Ingen spanst i steget. Andra
halvan var benen sega. Daremot sag jag min far i mina steg, en
vanlig gammal man pa sin dagliga promenad. Det var i sig en fin
upplevelse. Min far stod mig mycket ndra och jag har inget pro-
blem att bli lik honom, snarare tvartom. Och sa blev det en tim-
mes somn till, och varm panna. Feber? Kroppen visar pa att jag
processar ganska sa ordentligt. Nu efter middagen och stodsam-
tal pa telefonen med frun sa kdnns det béttre och pannan ér sval.

Pa kvillen kom sms:t fran David med de texter som kan passa
in pa var diskussion kring skammen. Jag hade bett om en text
men fick sju stycken: Hos 11:1-9 "Guds karlek till sitt otrogna
folk”, PS 40, Ef 3:14-21 "Forbon for férsamlingen”, Mark 10:17-31
”En man som dgde mycket”, Mark 5:25-34 "Kvinnan med blod-
ningar”, Luk 22:54-62 “Petrus fornekar Jesus” och Joh 11:1-44
”Lasaros uppvicks”. Jag laste igenom alla texterna och som van-
ligt hanger jag inte med i hur David tanker. Nagon direkt kopp-
ling till var diskussion kring min skam ser jag inte. Men jag ska
gora fler forsok. Texterna far racka négra dagar.

Det som gor att jag inte riktigt hdnger med tror jag har att
gora med samma tankar som jag har om det eviga livet. Nédstan
alla texter malar upp hur det ska bli nar Kristus kommer tillbaka,
och vad jag ska gora for att platsa i det nya riket. Men, jag lever
ju hér och nu. Och dr n6jd med det. Jag har inget behov av att
lingta framat i tiden. Som jag ser det dr det mitt eget ansvar att
gora nagot av mitt liv nu, och det r det jag sysselsatter mig med,
bland annat genom att vara hir pa St Beunos.

Pa formiddagen nar jag vaknade gav jag mig pa att kontemp-
lera 6ver Matt 17:1-9 "Jesus pa harlighetens berg”, den ena av da-
gens uppgifter. Jag gissar att de texter jag far ska spegla storheten
i Jesus och att jag darmed dels ska lara kdnna Jesus, vilket i och
for sig ar hela syftet med “vecka 27, och dels att jag dirmed ska
kianna Jesus kraft i mitt hjarta. Och det ar en fantastisk berittelse
om kraft, och tillit till larjungarna att de inte ska berétta om det
fantastiska de dr med om.
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DAG 20
TORSDAG DEN 23 AUGUSTI 2018

Innan jag somnade igar lag jag och tidnkte pa skam, och vad
skam inneburit fér mig. I min bok "Frén offer till man” listade jag
den skam som jag kom pa da — min skambhistoria:

Skam har varit ledordet for mitt liv. Skam
att inte vara man. Skam att inte vara en bra
forebild for mina barn. Skam att inte std upp
for den jag verkligen dr. Skam over att alls ha
en sexualitet. Skam over min sexualitet. Skam
att ha skaffat bekrdftelse genom att vara ro-
lig pa andras bekostnad. Skam att inte sorja
mamma. Skam att kinna skam. Skam att
lamna en handikappad fru. Skam att bryta
loftet ”i nod och lust”. Skam att vara klum-
pig. Skam att vara nyfiken. Skam att saker
hénder runt mig som jag forstar beror pa mig.
Skam att vara tjock. Skam att dricka alkohol.
Skam att inte trina. Skam ...

Skammen nars till stor del av de fantasier jag har om vad som
ska hinda om nagon far reda pa mina morka sidor. Faran bestar i
att om nagon far reda pd mina svagheter kommer jag att uteslutas
ur gruppen, jag far inte vara med. Gruppen kan vara allt ifran den
grupp som min livskamrat och jag utgor, eller familjen i stort,
eller kollegorna pa jobbet, eller kamratgénget, eller vilken grupp
jag nu tillhor. Grupptillhdrighet dr en av véra starkaste behov. Att
bli sedd och bekriftad dir.

Under manga ar tog jag itu med min skam och kom tillratta
med valdigt mycket. Livet blev sa mycket enklare. All den kraft
jag lagt pa att dolja det som skammen vicker, kunde jag nu ligga
pé att leva i stéllet. Visst hdnder det att 6gonblick av skam kom-
mer tillbaka, oftast helt rattmatigt d& jag gjort nagot dumt eller
oovertankt. Men den skammen ar hanterbar, forsvinner fort och
har det positiva syftet att jag ska besinna mig, kanske till och med
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be om ursdkt. Men den dér djupa skammen, skammen Over att
vara jag eller att vara kristen, den ar pa ett annat satt, mycket
djupare. Vem dr jag nér jag ar kristen, den rationella Lars-Anders
som maste g via religionspsykologin for att ge sig sjalv tillatelse
att bli andlig. D4 finns det ju en rationalitet, en logik.

Men vad hinder nér jag far hypotesen om “vad Gud ténker
om mig” av David? Forst vécks ett motstand utifran det rationel-
la, vad da Gud tinker om mig? Vem &r Gud att tdnka, Gud ar ju
en erfarenhet inom mig. Men sen faller hypotesen djupare, och
blir en existentiell livsfraga. Finns det en Gud som tanker om
mig? En idiotisk tanke, med tanke pé att i det ssmmanhang jag
sokt mig till har pa St Beuno’s sa dr det det enda det gar ut pa - att
Gud har en tanke och en plan f6r mig, och att jag maste ldra mig
lyssna. Men nu kom jag in fran ett annat hall, och maste gora hal
pé min rationalitet. Och da borjar det gora ont nagonstans; jag
vet inte riktigt var men nagonstans klaimmer det.

Utanfor fonstret ser jag att morgondimman flyter fram som
ett tjockt tacke nere i dalen. Den &r sa tjock att den mycket val
skulle kunna vara gjord av bomull. Alldeles strax kommer korna
och tjuren ut pa sitt bete. Gissar att tjurens jobb ir att sakerstilla
en ny generation med kor. Livet gar vidare. Strax gar solen upp
over horisonten och borjar virma bade mig, korna och dimman.

Idag och nagra dagar framover blir det svalare och en hel del
regn.

Morgon med David. Jag laser upp vad jag skrivit om skam-
men nu pa morgonen. Vi tar en stund och diskuterar hur vi an-
vander skam och skuld pi lite olika vis. I den katolska traditionen
finns det tva typer av skuld: "enabling guilt’, aktiverande skam,
respektive “disabling guilt”, passiviserande/férlamande skam.
Den aktiverande skulden dr den dér jag kan aterstélla status, till
exempel be om ursikt, emedan den passiviserande skulden gor
att jag graver ner mig i sjalvforebraelse. Som jag forstod det sd
ar skammen mer forknippad med den passiviserande skulden i
deras sdtt att tainka. Som jag tédnker sd dr skuld nagot jag kdnner
mot till exempel en annan person som jag gjort/inte gjort nagot
jag borde, medan skammen 4r négot jag kdnner inombords mot
min egen person. Aven om den andre har forlatit mig for det jag
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gjort, sa kan mycket vil skammen hidnga kvar lange, kanske hela
livet. Vi var dock 6verens om att skuld kan forlatas men skam
maste helas.

Direfter dok vi ner i vad som gor att jag haller fast i skam-
men. Vilken dr min sekundérvinst? En anpassad definition av se-
kundadrvinst ar "Den fordel som en person kan ha av en strategi
som, utéver primirvinsten (till exempel ldttnad av dngesten eller
slippa ta itu med en ridsla), ocksa medfor fortsatt kontroll av en
varldsbild eller kontroll 6ver méanniskor i omgivningen, i form
av sadant som héansyn, hjilp, erhallande av trost och stod eller
ekonomisk fordel”

Jag fick tva fragor med mig av David. Den ena lyder: "What
might be the secondary gain in refusing to let go of all my
shame?” (Vad skulle sekunddrvinsten vara om jag stannar kvar
i skammen?”) och den andra dar "What would happen if I have
to let go of my shame associated with my fear of being exclud-
ed from God?” (Vad skulle hinda om jag sldapper rddslan att bli
utesluten fran Guds gemenskap?”. Den forsta fragan ar tydlig for
mig, men den andra ar inte lika tydlig. Ar det radslan for att inte
tillhora Gud som &r grunden, eller dr det radslan for att ge upp
en av mina sjalvbilder. Den sjalvbild som séger att jag ar en smart
och rationell person, som agerar logiskt.

Nu hamnar jag tillbaka till gamla bryderier som i korthet gar
ut pa fragan — maste jag tro pa allt i bibeln for att var kristen,
till exempel pa alla under som Jesus gjorde, pa jungfrufédseln
och allt annat som gér emot logik och vetenskap. Maste jag som
medlem i Svenska kyrkan forsvara vad Svenska kyrkan star for
och vad kyrkan gjort under artusenden. Det rationella svaret ar
naturligtvis nej, men ... Det finns ett "men” dir som jag inte kan
forklara.

Kan sekundérvinsten vara att jag infér mig sjdlv, och vad jag
tror infor andra, kan uppritthalla min sjalvbild . Naturligtvis
speglar detta tillbaka pa min egen nagot snedvridna forutfattade
mening om vad en kristen person ér. En sddan dir person som
inte jag vill vara. En sadan person som hanvisar till Jesus hela ti-
den, pastar sig ha den enda sanna tron, som ldgger sitt liv och an-
svar i handerna pa Jesus och/eller Gud, som inte kan ta rationella
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beslut utan later bokstdverna i bibeln styra livet hur vansinnigt
den én kan uppfattas av oss som inte dr dér. En icke helt smick-
rande beskrivning, men den speglar den bild jag fatt under mitt
liv, i media och pa annat sitt. Och en sadan vill jag alltsa inte bli.
Kan det finnas en ridsla att slappa kontrollen till en Gud som jag
inte vet nagot om, dven om Guden vill mig allt gott. Men det vill
ju jag ocksa, allt gott alltsa.

Det jag forsoker hitta nu dr den “sunda” kristendomen, den
som &r tolerant, den som later mig, inom rimliga grinser, ska-
pa min egen tro och Gudsuppfattning, men dndé vara medlem
i kyrkan.

Nu pa den 23:e dagen borjar det kidnnas trogt. Riktigt trogt.
Kroppen kinns helt ok och promenaden idag blev den vanliga,
men 4t andra hallet for att upptdcka nagot nytt. I morgon har
vi dntligen en repose-day, en aterhdmtningsdag. Som jag langtat.
Hoppas att det finns nagon som har bil och vill &ka till ndgon av
kuststaderna har. De ligger bara ndgon mil bort. Det kanske blir
samma personer som forra repose-dagen. Vi hade ett gemensamt
intresse i en god lunch och direfter ett besok pa en coffee shop.
Jag har gjort mina ldxor, men utan storre engagemang.

Den ldxa jag gjort idag, forutom detta med skammen, har va-
rit Joh 11:1-44 "Lasaros uppvécks”. Ytterligare en kraftuppvisning
av Jesus. Samtidigt som han visade sin sorg och grit ver Lasaros
dod. Har blir Jesus indirekt beskylld for Lasaros dod, for tink
om han hade varit diar nar Lasaros sov, dd hade han inte behovt
do, ansag de andra. Ja, sa mycket mer har jag inte att sdga. Nu
har jag last sa manga olika texter, och fler ska det bli, att jag har
svart att sirskilja budskapen i dem. Jesus dr en mycket sarskild
person, kraftfull och konsekvent i sitt handlande, har “magiska”
krafter som jag ibland tror att han anvander mer for att bevisa
vem han &r an for att direkt hjalpa méanniskor. For om det vore
det sistndmnda som vore det viktiga, borde han ha kunnat hjélpa
sa méanga fler.

I och med denna uppgift ar etapp 2 att lara kdnna Jesus” far-
dig. Har jag lart kinna honom? Ja kanske lite mer 4n tidigare. Det
vore ljug om jag péstod att vi blivit bundisar och kan snacka med
varandra, men visst har alla texter, meditationer och kontemp-
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lationer vidgat bilden av var kristna centralgestalt. Och det ar ju
inte slut med detta. Pa 16rdag borjar etapp 3 med passionstiden
och paskveckan med allt vad den innebr.
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DAG 21
FREDAG DEN 24 AUGUSTI 2018

Hela min vistelse hér pa St Beuno’s har jag funderat pa vad jag
egentligen har for behov av det andliga. Ar det bara ett sékande
for sokandets skull, eller dr det sa att jag soker en djupare mening
med tillvaron? Nyfikenhet dr en av mina storsta drivkrafter i livet
sa formodligen &r det en mix av de bada.

Dag 14 gjorde jag en lista pa alla mina relationer till kyrkan,
som jag uttryckte mig da. Den listan har legat och grott i min
hjdrna. Listan blev bra pa ett sitt som jag inte sett forut. Omsor-
terad kom listan att spegla de behov jag har inom den andliga
vdrden. Flera av dessa saker har jag skrivit om tidigare men har
far de plats i ett storre sammanhang.

Det behov som star ut mest ar att soka lugn och stillhet. Enk-
laste séttet att gora det ar att ga in i en kyrka och bara kidnna
friden i att sitta ddr. Den dova klangen av kyrkklockorna ger mig
ett vailkomnande in i kyrkan. Har jag tur sa sitter organisten och
6var pa nagon av Bachs lugna orgelkoraler. Det finns en sadan
stillhet och harmoni i orgel- och 6vrig sakral musik antingen i
kyrkan eller pa radion. Pa torsdagskvillarna dr det "Andrum” i
Uppenbarelsekyrkan. Det ér en liten méassa pa ca 25 minuter som
passar mig vil, bade till innehall och lingd. Lugnet pa en kyr-
kogard kan ocksa fylla sin roll. En till tva ganger per ar dker jag
gdrna pa en retreat. Att fa ga in i tystnaden och stillheten gor att
min kropp stannar upp nagra timmar eller dagar. Likadant dr det
med de eventuella pilgrimsvandringar jag dr med pé. Lugnet och
rytmen i varje steg skapar ocksa harmoni. Och om jag dessutom
kan ordna det sa att jag far tillfille skriva ner mina tankar, gdrna
direkt pa datorn, sa dr det fullbordat.

Nista behov dr behovet att halla kontakt mellan generatio-
nerna. Mammas och pappas grav ligger i Ljusdal drygt 30 mil
bort, s ddr finns ingen naturlig daglig kontakt. Det &r till och
med sa att oklarheten kring vem min mamma var gor att jag inte
sjalvklart gar till graven nér jag ar i Ljusdal, vilket sker nagon
gang per ar. D4 blir det desto viktigare att vara med pa dop och
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brollop inom familjen, helst nér det sker inom kyrkan. Jag drvde
en mycket fin sidenslips av pappa. Den slipsen anvéinder jag vid
dessa tillfallen, och endast da, sa att pappa ocksa far vara med vid
familjehogtiderna. Ytterligare ett sitt att skapa kontakt mellan
generationerna, dven om det inte dr inom min familj, ar ndr frun
och jag pa véra resor och bilturer gar in pa en kyrkogard och laser
pé gravarna. Gravarna ger en samtidsbild av den bygd vi passerar,
speciellt de dldre gravarna dr titeln pd den doda finnas angiven.

Nista behov ér att soka gemenskap men ocksa att bygga ett
nitverk infor tider nar jag kanske inte kan gora allt det jag vill
och da kyrkan kan bli mitt ankare. Att delta pa hogmassan ibland,
ofta i sammanhanget att jag sjunger i koren, och eventuellt deltar
pé kyrkkaffet gor att jag blir en person som blir sedd. Att fa ett
litet "hej” och ett igenkdnnande leende ar viktigt. Kanske prata
med nagon pa kyrkkaffet. Eller att traffa nagon jag kanner lite
mer och odla den kontakten. Men basen ér att jag kinner en till-
horighet i den kristna kulturen och i Svenska kyrkan.

Ett mycket viktigt behov ar att kdnna att jag blir iansprakta-
gen. Tvéd ganger har jag aktivt sokt mojlighet att vara volontér i
forsamlingen, men utan att fa ndgon respons. Ledsamt. Daremot
var jag mycket vilkommen som andrebas i kyrkokoren. Nu i host
borjar jag mitt tredje ar dar.

Behovet av att forsta den kristna kultur jag tillhor och ar
uppvuxen i ar stort. Har fick jag en guldchans 2017 genom att
fa ga Kyrkans grundkurs, en ettdrig kurs pa halvfart. Kursen gav
mig en utmarkt baskunskap utifran kyrkans fyra grundpelare:
Gudstjénst, diakoni, mission och utbildning. Hari ingick tre per-
spektiv: bibeln, det kyrkliga och det existentiella. Ett fantastiskt
ar. En bestaende fraga jag har med mig ér varfor det kravs ett
ars utbildning for att forsta allt som den svenska kyrkan gor for
samhallet. Hur kommer det sig att inte kyrkan &r béttre pa att
marknadsfora sig?

Behovet av att soka kunskap och utveckling betyder i prak-
tiken att sjunga i koren, dels for att det ér roligt att sjunga, men
ocksa for att utveckla min sdngrost. Vi har ju tillgang till en sdng-
pedagog i koren. Det har ocksé funnits en langtan att bredda min
erfarenhet som terapeut med sjdlavard. Nu efter vistelsen hér pa

119



St Beuno’s vet jag inte hur aktuell den 6nskan ar lingre, mycket
beroende pa de erfarenheter jag fatt. Kanske ar det att inte ha den
dér sjalvklara kontakten med Gud, som jag inbillar mig borde
vara ett krav.

Sist finns behovet att "s6ka Gud som erfarenhet”. Problemet
med detta behov ér att jag inte vet om behovet dr att soka Gud
eller om behovet dr nyfikenheten pd att soka Gud? Det vill sdga,
ar det sokande i sig som dr behovet, eller ér det att pa riktigt hitta
Gud. Och det dr denna tvekan som staller till det har pa St Beu-
no’s. Har har jag bara fragor i mitt huvud. Vem dr Gud som dia-
logpartner och Gud som sittande av min livsagenda? Vad dr bon
tor mig? Hur forhaller sig bon till meditation och olika former av
kontemplation.

Nir jag skriver om mig som sokare, kanske till och med som
sokare for sokandets skull, kommer tankarna tillbaka till Davids
fraga om vilken min sekundarvinst ar. Svaret star helt plotsligt
klart. Kontroll av min verklighetsuppfattning. Det som kom till
mig ar de ganger jag last om eller talat med personer som pa olika
satt lidit av psykisk ohélsa, personer som ar i psykos eller lig-
ger i granslandet till psykos eller péverkade av droger. Jag har ett
behov av att kunna forsta andra ménniskors agerande, tala med
manniskor, att resonera och om vi inte ar Overens atminstone
komma Gverens om att vi inte dr 6verens. Att da inte na en annan
manniska med ord och logik ar mycket skraimmande. Jag tappar
jag kontrollen och vet inte hur jag ska ga vidare. I min yrkesroll
som samtalsterapeut kan jag alltid inse min kompetensgrans och
be klienten vinda sig till en annan terapeut, men som privatper-
son blir det radslan som far Gvertaget. Jag strévar inte 6ver kon-
troll 6ver den andra ménniskan, men vill att vi ska dela ungefar
samma verklighetsuppfattning i alla fall. Och min verklighets-
uppfattning har bara varit mig till gagn i mitt liv s& hér langt.

Om jag da tanker vidare och kopplar detta till min vistelse har
pa St Beuno’s sa blir det tydligare vad som sker. Min nyfikenhet
finns for det transcendenta, men det som kan komma fram kan
vara ett "hot” mot min verklighetsuppfattning. Alltsd behaller jag
kontrollen genom att kalla mig sokare, for da har jag valet att
vilja det som eventuellt kommer fram eller att avsta.

120



Den andra dimensionen i detta med min nyfikenhet dr att
dven om jag finner det som finns pa andra sidan, sa vet jag inte
om jag ér beredd att anamma det. Ar det tillrickligt spinnande
och givande for att trotsa mina radslor? Jag har ett fantastiskt liv
idag, vad kan vara bittre? Jag dr en méinniska med allt vad det
innebdr i ett socialt ssmmanhang, och dér vill jag vara.

Slutsatsen maste i stunden bli att jag inte soker Gud for Guds
skull utan for att utrona om det ar vart att soka Gud.

Idag ér det en repose-dag. Efter diverse diskussioner var vi sju
stycken som akte i tva bilar till kuststaden Llandudno, en typisk
viktoriansk strandstad vid havet. Det blev en trevlig dag dar vi
larde kidnna varandra battre. Ett trevligt gdng. Till lunch ét vi fish-
and-chips fran ett prisbelont hal-i-vaggen pa gatan. Mycket gott
men fett. Nu kan det vénta tio ar till nasta gang. Nar vi skulle ga
tillbaka till bilarna 6ppnade sig himlen vilket gjorde att alla kla-
derna fick hamna i torktumlaren nér jag kom tillbaka till rummet
pa St Beunos. Ater in i tystnaden.

Forresten Llandudno uttalas [Lanndiddno] dar de tvd L:n,
som dr en egen bokstav i walesiskan, uttalas som nér du satter
tungspetsen bakom ovre tandraden och blaser med munnen.

Tillbaka fran méissan och middagen. Idag var jag sa sotsugen
efter fiskgrytan att jag tog med mig rostbrdd till huset igen. Till-
sammans med smor och jordgubbsmarmelad blev det en liten
sotsugsbegirstillfredstillelse som efterritt.

Min dndrade strategi pa méssan fungerar val. Jag sitter mig
lingst bak och lyssnar. Foljer allas sta-upp och sitt-ner. Under
std-upp kan jag luta mig mot vaggen bakom. Horapparaterna ar
pasatta pa T-slingan for att kunna hora textlasningarna och pre-
dikan, sen stidnger jag av horapparaterna, for da ar det instiftelsen
av nattvarden och ddr sdgs samma sak varje gang. Dessutom bru-
sar horapparaterna valdigt mycket av T-slingan s& det ar jobbigt
att ha dem pa for lange. Det gor den i svenska kyrkor ocksa, sa
det har med tekniken att gora. Efter det hor jag vad som forsig-
gdr men inte alla ord. Stundtals kan predikan tala till mig. Ibland
ar det en lekman som haller ett kort, tio minuter, foredrag som
predikan. Det kan till exempel handla om den martyr vars “feast-
day” det dr. De ganger det har forekommit har det varit bra, med
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erfarna talare som kan dramatisera det som berattas.

Jag har tidigare berittat om att St Beuno’s har ett undantag
som gor att icke-katoliker far ta nattvard, men nu nér jag inte tar
nagot brod kanns det mer ratt for mig. Detta med katolikerna
och nattvarden 4r sa inprintat att, &ven om jag uttryckligen ar
vilkommen till nattvarden, kdnner jag mig som en inkraktare.
De senaste tva dagarna har jag inte fatt vilsignelsen heller, och
det har ocksa kénts bra. Jag tar en massa i taget och kidnner efter.

Det var tva lixor till idag, Matt 14:13-21"Mat at fem tusen”
och Matt 21:1-17 “Jesu intag i Jerusalem” Ytterligare tva texter
som beskriver de fantastiska saker Jesus gjort. Nar jag laser dem
borjar jag inse att for att forsta det vidunderliga i texterna sa mas-
te jag forst ha en relation till Jesus.

Min relation till Jesus grundar sig pa den bild som Ulf, min
sjalavardare, hjdlpte mig med. En enkel modell av Treenigheten
som gjorde att jag borjade tinka pa ett nytt sitt. S& har dr mo-
dellen i mina ord. Gud skapade virlden och regelverket for livet.
Han satte ner Jesus pa jorden for att synliggora Kristus. Jesus ar
pé detta sitt en historisk person i bibeln. Nér Jesus dteruppstod,
uppstod han som Kristus. Kristus finns i oss alla och det 4r min
roll att upptdcka Kristus. Kristus &r sjdlva livsprocessen. Den
helige Ande ér alla mina egenskaper som gor mig till en unik
ménniska.

Denna modell kan man sakert orda mycket om, men den hjl-
per mig att ldsa texterna. Samtidigt som den stokar till det. Det
ar Kristus som jag har en relation till, inte Jesus. Gud finns dér
i bakgrunden, fo6r han har ju gjort sitt jobb nar han skapat oss.
Och det dr den Helige Ande som ger mig livskraften och bade
mina goda och mindre goda sidor, de ddr som gor att jag dr en
miénniska. Nér jag ser vad jag skrivit sa ser det ganska naivt ut,
men icke desto mindre giller denna modell for mig.

Alltsa, ndr jag laser texterna sa dar det intressanta historiska
texter, som har ett "glatt budskap”. Men nagon djupare kinsla for
texterna har jag inte. Mina djupare kinslor finns inom mig i det
jag kallar den Helige Ande.
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DAG 22
LORDAG DEN 24 AUGUSTI 2018

I morse ndr jag hdmtat min frukostmat i matsalen och satt
mig ner sa borjade jag reflektera. Det finns en form av frukost-
liturgi. Vi ar alla hdr under tystnad. Vi tillhor nagon av de oli-
ka grupper som stannar olika lange. Var 30-dagars grupp ar har
langst. Nar jag ser de nya leta bland det som bjuds pé kinner jag
mig nistan som en alderman. De flesta skrider fram i rummet,
det finns ju inget att skynda for. Nagra, som inte fatt in lugnet i
kroppen dn, hastar.

Kvinnan mittemot har fyllt sin tallrik med mycket miisli, ske-
dar i en liten burk med yoghurt och ror langsamt till dess allt &r
samlat i en enda fast rora. Jag har sett henne gora detta manga
morgnar. En ritual i sig. En annan ritual finns kring det engel-
ska mjuka brodet. Det skirs upp i tjocka stora skivor och rostas i
automatrosten. Brodets dgare tar med brodet till bordet och brer
smor pa, varefter brodet delas upp i fyra delar och en bit i taget
breds med antingen marmelad eller Marmite, varefter brodet for-
passas in i munnen och tuggas ldngsamt. Aven denna procedur
gors med andakt, och ungefir pa samma sitt av "alla” engelsman.

Plommon forefaller vara heliga och dts pa sadant sitt. Det
finns en stor bunke med plommon i sockerlag och dessa frukter
its som de dr i méngd pa gréten eller i mangd pd miislin med
plommonlagen som extra sétningsmedel.

Valet av sittplats &r olika. Sjélv sdtter jag mig lite hdr och dar.
Jag har en vana att satta mig med ryggen mot vaggen, vilket kan
sagas vara ett undermedvetet trygghetssokande for da ser jag
vem som kommer in i rummet. Nér jag tittar ut i rummet sétter
jag mig gérna vid ett av de 9 sexkantiga borden dar nédgon i min
grupp sitter. Aven det skapar en trygghet och gemenskap.

Detta med tystnad i en retreat dr spannande. Som jag lart mig,
outtalat fran min erfarenhet fran Pilgrimscentrum i Vadstena, ar
att jag inte hdlsar pa nagon ndr jag kommer in i rummet eller
satter mig vid bordet. Den andra personen kanske dr inne i sin
process, och @ven mitt enkla nickande kan stéra denna process.
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Samma sak dr det ndr nagon mycket vanligt vill fylla i mitt glas
med vatten eller ta bort min tallrik nér de sjilv ar pa vig till
diskvagnen med sitt.

Talarstolen i matsalen hogt upp pé viaggen ar tom numera.
Forr stod det en munk eller annan person och laste nagon upp-
bygglig text under maltiden. Nu star ddr en musikanldggning
som spelar klassisk musik under lunch och middag. Tystnaden
under frukosten med de ljud av porslin och annat som finns for-
starker det liturgiska dan mer.

Och allt detta sker om och om igen.

Till méssan finns inplastade blad som beskriver massan och
kallas ”The order of mass”. Till frukost skulle det lika fullt kunna
finnas en motsvarande som heter ”The order of breakfast”,

Ett bra morgonméte med David. Jag laste upp det mesta av
det jag skrivit om mina olika behov och sekundérvinster, han vil-
le hora allt. Mycket klarliggande tyckte han, men var kommer
skammen in? Jag berdttade om den nyfikenhet som jag alltid haft
enligt logiken - finns det en knapp sa ér den till for att trycka pa,
for annars skulle den ju inte finnas. Alltsa, jag gor saker innan
jag betdnkt konsekvenserna. Detta har forsatt mig i diverse oli-
ka situationer som jag inte insett fran borjan. Skall, skammande
tystnad av mamma, “vénta till dess pappa kommer hem” (under-
forstatt att mamma inte klarade av mig), inte vara vilkommen till
vissa stéllen "for det hander alltid nagot nar Lars- Anders dar med”
och mycket annat. Allt detta har skapat den djupa kinsla av skam
for den jag ér, som jag levt med. Visst har jag kunnat bearbeta
mycket av denna skam under de senaste 10 dren, men grund-
forhallningssittet till knappen som méste tryckas pa finns kvar.
Det senaste fallet var nir jag anmélde mig till St Beuno’s utan att
direkt forsta var det innebar. Nyfikenheten var drivkraften och
den fick styra. Och nu ér jag har och far ta konsekvenserna. Att
konsekvenserna, allt mitt grubblande, mottas hiar med 6ppna ar-
mar dr en gava.

Knappar ar magiska.

Nu gar vi in i tredje veckan. Forsta veckan hade fokus pa syn-
den och min egen synd, anda veckan att ldra kdnna Jesus som
person och nu tredje veckan, att f6lja med Jesus in i de sista da-
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garna och inse att det inte finns nagot jag kan eller hade kunnat
gora — att vara med Jesus i passionen och doden. Att handfast ga
in i Jesus och kdnna det han kinde. Eller som David utryckte det
i en liknelse: ”Jesus dr pa hospice och behover ndgon som haller
handen”

Det ar tre texter som giller denna dag. Matt 26:17-30 “Pask-
méltiden forbereds” och "Jesus utpekar forradaren’, John 13:1-7
”Jesus tvattar larjungarnas fotter” och Matt 26:30-46 "Jesus forut-
sager Petrus fornekelse” och ”Jesus i Getsemane” Nagra texter ar
repriser, men nu ska de ldsas fran ett nytt perspektivet. Det vi ska
soka efter nu dar bland annat att “sorja och angra att Jesus dor pa
korset for mina synder”. Hrrm, jag reagerar pa sittet att uttrycka
det, men ska forsoka se forbi det.

Jag laser texten och ldser igen. Att sta infor sin pina och dod,
och inse att nu dr det dags maste vara nagot fullstandigt fasan-
fullt. Att dessutom inte kunna gora nagot at det &r &n varre. Vis-
serligen skulle Jesus kunna ha flytt, men da skulle han ju ha for-
felat hela sin mission pa jorden. Det ord som kommer till mig ar
vanmakt. David och jag diskuterade det ordet. Pa engelska heter
det powerless, men det spanner 6ver ett stort omrade av kénslor.
For mig ar vanmakt det djupaste man kan kdnna, och det verkar
inte finnas ett motsvarande ord pa engelska.

Pa madssan pa kvillen var det David som var prast. Da kindes
det ritt att fa en vélsignelse av honom. Han sa: "May almighty
God bless you, the Father and the Son, and the Holy Spirit”. Det
ar samma ord som avslutar méssan innan "Go in peace”.
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DAG 23
SONDAG DEN 26 AUGUSTI 2018
VECKA 3 "PASSIONSTIDEN"

Jag vaknade tidigt och var seg i huvudet. Skrev en stund och
somnade sedan om. Ingen yoga. Till frukost tog jag lite extra
flingor (9% socker) for att fa extra kolhydrater i mig. De har veck-
orna borjar ta ut sin rétt. Vid formiddagskaftet efter motet med
David borjar huvudet sakta vakna till liv.

Nu bérjar jag skonja slutet pa vistelsen hér pé St Beuno’s. Bara
8 dagar kvar av 6vningarna och sedan 2 dagar avslutning i grupp.
Jag har faktiskt gjort en liten "muckarremsa” pa papper. Det ar
inte sa att jag langtar harifran eller lingtar hem. Status dr att jag
befinner mig nagonstans mitt emellan eller bara ar i nuet, kan-
ske man ocksa kan sdga. En ganska behaglig kinsla. Att i varje
stund, néstan i alla fall, vara i nuet dr en gava. Att lata tankarna
finnas eller inte finnas. Ta fram det svarta, numer ganska medfar-
na, blocket och skriva ner ett eller nagra ord, for att komma till
tals igen nér jag kommer tillbaka till datorn och kan skriva ner
summan av det som fanns i tanken da och alla associationer som
kommer fram nér jag skriver. Det dr de gangerna som det kdnns
att fingrarna skriver av sig sjélva.

Far se om jag nar fram till slutmalet att hitta en dialog med
Gud. Formodligen ér jag for mycket uppe i huvudet, samtidigt
som jag har insett att mitt mal med att aka hit mer har varit att
utforska och inte i forsta hand soka Gud. Och sa far det vara. Det
jag ddremot accepterar dr att mina kénslor och tankar ibland le-
ver ett parallellt liv. Och att jag dr en s6kande person, dven om det
ar oklart vad jag soker. Det dr sokandet i sig som ér det viktiga,
och nu rakade det bli kristendomen som férdjupade mitt liv, med
alla de insikter detta har givit. Det dr min relation till Gud som
blivit tydlig. Men som sagt, det ar inte slut an.

David hade funderat en hel del pa det jag berdttat f6r honom.
Han gjorde en lang utldggning om att vaga hoppa fran trampoli-
nen och vad det innebar av osidkerhet, svart vatten nedanfor och
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upptrappande av mod for att kasta sig ut. Vi diskuterade skillna-
den mellan att kinna motstand och vara reserverad.

David hade formulerat tre fragor for mig att fundera pa:

« Har jag nagon kinsla fér vem den dar Guden ar som du
kanner motstand till?

o Var har detta motstand sitt ursprung?
o Var emanerar din Gudsbild fran?

I var fortsatta dialog om Gudsbilden, dir jag framhérdade att
min Gudsbild finns inom mig, sa David "men da ér det ju du som
kontrollerar din Gudsbild, det 4r inte Gud som kontrollerar dig”
Ett mycket intressant pastdende. For David dr det Gud som kon-
trollerar honom. Och han forutsitter att Gud maste vara nagot
mer dn ett personligt subjekt, en domare och polis som talar om
nér han gor ritt eller fel, en vian som alltid finns vid hans sidan el-
ler en “external point of reference” som ger mening ét etik, moral
och kultur. Och da plétsligt kom jag att tdnka pa min farfar; kyrk-
vaktmastaren med mangder av fortroendeuppdrag i sambhillet,
som var kidnd som genomirlig. Min minnesbild av honom var
pé de sondagar vi drack kyrkkaffe i deras hem da farfar och nagra
min gick in salen for att rdakna kollekten. Oj, sa betydelsefullt i
en liten pojkes 6gon. Och mannen var alltid kladda i morka kos-
tymer och var allvarliga. Och négonstans dar inser jag att farfar
varit ndgon form av “external point of reference” fér mig.

Som avslutning frigade jag David om sin egen kallelse och
fick en lang berdttelse. Redan som 14-aring visste han att han vil-
le bli prast. Nér jag gick darifran kom jag att tdnka pa min egen
langtan att bli prast. En ldngtan som var mer grundad pa ldngtan
att tala infor folk, att fa folks fortroende i samtal och annat. Pa
Kyrkans Grundkurs talade stiftsadjunkten om att jag var for gam-
mal for att antas som priastkandidat. Det kidndes bade skont for
nu behover jag inte vilja lingre, men ocksa ledsamt f6r nu kan
jag inte vdlja. Hir pa St Beuno’s ddr jag inser att jag inte har den
dér intuitiva kontakten med Gud, inser jag att det aldrig funnits
nagon kallelse att bli prast. Det har snarare varit ytterligare ett
omrade dér nyfikenheten forsokt spranga en grans.

Dagens lixa ér en fortsattning pa passionen: Matt 26:47-56
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”Jesus fangslas”, Joh 18:12-24 "Forhoret hos dversteprasten. Pet-
rus fornekar Jesus”, Matt 26:57-68 ”Forhoret infor radet” samt
Luk 23:1-7 ”Jesus infor Pilatus”.

Idag har det varit en trétt dag utan storre entusiasm. Efter
samtalet med David gick jag till rummet och skrev en stund. Sen
somnade jag och ldg och drog mig till 12. Sa skont! Hela for-
middagen regnade det, men slutade som tur var nér lunchen var
uppéten. Sa en runda blev det. Jag har inte varit alltfor flitigt med
mina uppgifter idag, men sé kan det fa vara ocksa.

Vid lunchen kom David f6rbi i lunchrummet och gav mig
nagra papper, som han tidnker kan vara bra i var diskussion. Det
var ett nytt forslag pa det som kallas ”Vocational discernment” -
hur jag kan skénja min kallelse.

Ignatius utgar fran tva Gudsbilder. Bada kan leda fel. Den ena
ar att Gud hotar eller inte lyssnar pa min kénsla av frihet och den
andra dr att jag bara utgér fran vad jag vill sjilv utan att ta hdnsyn
till Guds vilja. Men papperet foreslar en tredje vig som kallas
samarbete. I stillet for att "Jag erbjuder rad till Gud”, eller "Jag ar
radgiven av Gud” (lite konstig svenska, men hittar inget béttre),
s& foreslas "Jag tar rad fran Gud”. Detta kallar papperet for “mel-
lanrosten” och det dr ddr bonen och meditationen ska vara.

Papperet fortsatter med att det finns tre olika typer av kallel-
se: Den humana (Jag dr fodd), den via dopet och den speciella
kallelsen. Utover detta finns det fyra typer av kallelser som kallas
“fyra typer av liv”. Dessa dr malbilder for hur jag ska leva i kallel-
sen: det religiosa livet, présterskap, att vara gift och det som kall-
las “consecrated virginity”. En consecrated virginity dr en kvinna
som avlagger kyskhetslofte, lever ett singelliv och fungerar som
en lekman i forsamlingen. Den katolska kyrkan har utdver detta
insett att man kan leva ensam ocksa. Det dr inte en livstyp att
foredra, oavsett om det dr sjdlvvalt eller patvingat. Och som pap-
peret nimner, en dnka hamnar i ett oonskat ldge ndr mannen dor,
for da dr hon ju inte gift langre. Fram till for en 30-40 ar sedan
betraktades ett singelliv som en transportstracka till ett [nytt] ak-
tenskap. Jag ser logiken i resonemanget, men det dr frimmande
for mig.

Om jag nu forstar det hela ratt sa foreslar papperet att det ska
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finnas en fjarde typ av kallelse: den personliga. Och jag gissar att
det dr dér jag passar in och dr anledningen till att David givit mig
papperet. Den fraga som blir aktuell f6r den personliga kallelsen
ar: Vilka val har jag som béttre stimmer 6verens med min per-
sonliga kallelse?

En annan sak papperet foreslar ér att i stallet for ”Typer av liv”
bor det heta "Sitt att leva’, vilket 6ppnar nya méjligheter.

Summan av papperet, som jag inte tror att jag gjort rattvisa, ar
att det finns nya sitt att leva idag som inte passar in i monstren
fran 1500-talet.

Min tolkning dr att papperet dr ett forsok till en 6ppenhet att
anpassa Ignatius 6vningar sa att de stimmer lite mer in i dagens
satt att leva och vara. Nu vet jag inte vem som dr forfattare och
om papperet bara dr privata tankar. Men i och med att jag fick det
av David sa kinner jag att det finns en 6ppning for mig att tanka
som jag gor, trots att det inte passar in i den katolska ignatianska
mallen. Far se i morgon.
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DAG 24
MANDAG DEN 26 AUGUSTI 2018

Vilken annorlunda drom jag haft. Jag dger ett apotek i Uppsa-
la. For att ha detta apotek maste jag ha ett speciellt intyg med mig
varje dag. Detta intyg maste forvaras i Gavle varje natt. Sjilv bor
jag i Stockholm. Detta innebar att jag maste aka fran Stockholm
till Gavle varje morgon for att hamta intyget, dka till Uppsala for
att kunna 6ppna apoteket (formodligen sent), for att gora tvart-
om pa kvillen. Jag raknar ut néir jag behover aka for att inte ham-
na i kder som dr sa tita i Stockholm under rusningstrafik. Detta
maste goras varje dag, och jag funderar mycket pa hur jag ska
kunna gora det praktiskt. Vagar jag 6ppna en dag utan intyget?
Lite senare i drommen dyker det upp en limousine som jag aker i.
Da kan jag éta frukost och middag i den. Sen vaknade jag.

Motet med David borjade med att jag berdttade min drom.
Han forsokte gora en tolkning utifran vad som kom till honom,
med det gav mig ingenting nytt.

Vi dgnade en stund at vad papperet jag fick igar beskriver som
den personliga kallelsen. Och jag fragade “ar det dér jag dr”. Och
for att sammanfatta var diskussion: Jag lever ett kristet liv, jag le-
ver enligt kristna virderingar, jag har Gud som en moralisk kod,
men den dér naturliga kontakten med Gud i vardagen, eller an-
nars heller, den har jag inte.

Att leva ett kristet liv och efter kristna virderingar betyder att
jag har en kirleksfull relation min fru och 6vriga runt omkring
mig. Vi spenderar tid tillsammans, pratar med varandra, stottar
varandra och sa vidare. Den andra dimensionen av att leva det
kristna livet dr att ha den standigt pagaende dialogen med Gud,
bara Guds ord och leva med Gud nu och in i evig tid. Det handlar
inte om vad jag gor, utan pa vilket sitt bonen finns i min vardag.

Vi gar igenom mina reflektioner pa de tre fragorna fran igar:

« Har jag nagon kinsla for vem den dér Guden ar som du
kdanner motstand till? Jag tanker att ndgon som ska styra
mig, nagon som tar ifran mig mitt eget ansvar och nagon
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jag inte kan ha ett rationellt samtal med.

o Var har detta motstand sitt ursprung? Jag tanker barndo-
men och den utbildning, bade som terapeut och Kyrkans
grundkurs, som jag gatt. Till det kommer det jag skrivit om
pa andra stéllen kring det egna ansvaret, bland annat de sju
Ansvarslagarna.

o Var emanerar din Gudsbild fran? Jag tanker dels pa de bil-
der jag sett pd det lilla barnet som stdr pa kna vid singen
och ber "Gud som haver..., dels pa den Gudstro som fram-
for allt farmor och andra néra sldktingar visat. Men ocksa
alla negativa bilder jag fatt med mig under aren pa frikyr-
korna och Jesus.

David borjar sammanfatta det vi kommit fram till hittills. Jag
har gjort mycket tinkande genom aren och utforskat mycket. Jag
tryckte pa "knappen” och kom till St Beuno’s. Vad dr da ndsta
steg? Ar jag villig att ta det? Jag stér infor ett val. Gavan blir att
ha en personlig relation till Gud, Gud erbjuder mig det. Men det
ar jag som maste acceptera detta erbjudande. "Mer én sa kan jag
inte gora’, sager David. ”Du maste ta ett rationellt beslut som for
dig till ett irrationellt stlle”, som han sedan uttrycker det. Jag fat-
tar! Och du kan utforska vidare, bland annat pa de atta dagar
som &r kvar pé retreaten”

Vi kommer 6verens om att fortsdtta som forut, men fokusera
mer pa texterna. Som lixa far jag en hel del att ldsa. Luk 23:8-25
och Joh 13:38-19:16. Hela Jesu process fram till korset. Uppgiften
ar “vad sager texten till dig?”.

Textmassan i Johannes dr diger. Sex hela kapitel varav tre ka-
pitel med Avskedstalet, dédr Jesus sammanfattar sitt budskap till
larjungarna. I John 14:26 star det "Men Hjélparen, den Helige
anden som Fadern skall sinda i mitt namn, han skall ldra er allt
och paminna er om allt som jag har sagt er” Mitt sdtt att se Gud ar
som en kraft inom mig, den livskraft jag kallar den Helige ande.
I Joh 16:16 star det “En kort tid och ni ser mig inte lingre, dnnu
en kort tid och ni skall se mig igen”. Detta maste ha varit svart att
forsta, att Jesus skulle teruppstd. Jag forstar larjungarnas foljd-
fragor.

Jag har laddat ner Annika Borgs bok “Inga fler dagar inom
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parentes’, dir hon berittar om hennes pappas dod 2005. En un-
derbart fint skriven bok. Jag har last flera av Annikas bocker.
Hon beskriver ndr hon sitter vid pappans dodsbadd, vilket till-
sammans med det jag laser i Johannes, gor att mina tankar gar till
min pappa. Han dog i juni 2006. Vi hade en underbar relation.
Pratades vid ndstan varje dag om allt och inget, men mest om
livet. Upplevelsen och saknaden av honom blev sa stark nér jag
gick ddr med tva texter i mitt huvud. Ett tag tiankte jag att det
kanske skulle kunna fram nagot behov av att sérja honom extra
mycket just i stunden. Men det blev bara fina minnen som kom
fram och en kénsla av 6mhet. Vi hade mojligheten att avsluta var
relation pd ett fint sitt. Jag hann stélla de frdgor som fanns i mig.
Han hade inga svar pa frigorna, men det var en lattnad att fa
stalla fragorna.

Det som tar emot extra i Johannes text 4r den vanmakt som
Jesus maste ha kant; slagen av vakterna, gisslad, tornekrona. Det
star ocksa att det var kallt ute, vilket knappast gjorde det battre
for Jesus. Och att hora “korsfast honom” fran folket utan att kun-
na forsvara sig. Forvisso ville han inte forsvara sig, han ville ju
att det skulle ga som det var skrivet, kanske var det en liten trost.

”Alska varandra” upprepas. Det ér ord som fastnar i mitt hjar-
ta. De fanns dér tidigare ocksa men blev @n tydligare nu.
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DAG 25
TISDAG DEN 28 AUGUSTI 2018

Annu en trog morgon. Sov linge.

David 6ppnar motet att han har ténkt pa hur jag pa basta sitt
ska fa ut det mesta av de sju dagar som dr kvar. Han foreslar att
vi avbryter 6vningarna kring passionen och ateruppstandelsen
for de ger mig inget alla fall, och inriktar oss mer fokuserat pa de
behov jag har. Och som David formulerar - att vaga ta sista steget
och hoppa.

Jag berattade att jag igdr tinkte de resterande dagarna som en
transportstricka for att fa aka hem, att jag sjalvklart skulle gora
6vningarna och "producera” ett resultat, med hedern i behall, till
David. Och det var precis sa som han hade uppfattat mig.

Han tycker sig ha fatt en mycket bra bild av mig och ser att det
enda som dr kvar ér att Gud ger mig sista knuffen pa trampolinen
sa jag kan dyka i vattnet. Nyckelfragan dr om jag vill det. Eller
om jag ar n6jd med att sta ddr uppe pa trampolinen och titta ner.
Dorren, som ér utan las, dr 6ppen till Jesus, men jag maste sjalv
ta klivet 6ver troskeln, som David ocksa séger.

Jag berdttar om min promenad igar med pappa i tankarna.
Och de ganger min yngre son varit nira att limna oss i sin sjuk-
dom som liten. Och andra saker dédr David ser att Gud finns in
mitt liv, men jag ser det inte sjilv. Eller som han uttrycker det:
"Do I believe that you live a Godly life - YES”, men tilligger
“There is more to life than this” och syftar pa mina berdttelser
och den nojdhet jag kdnner idag, men att det finns en gudomlig
dimension som ytterligare kan hoja livet.

Sa vdgen framat nu dr att jag kommer att fa texter som kan-
ske ligger utanfor Ignatius 6vningar men som passar mig dér
jag ar nu i min process. Ett sitt att ga vidare ar ocksa att prova
“som-om-0vningar’, det vill sdga att agera som om jag vore tro-
ende pa en Gud, med allt som det innebar, och kdnna hur det
kanns. Det dr en vanlig terapeutisk 6vning som oftast fungerar
bra. Mitt som-om-6vningsobjekt blir bonen Fader var, ddr jag
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ska lasa och kdnna ord for ord hur det kdnns att uttala dem och
leva mig in i dem. Utover det kommer David att sms:a mig ytter-
ligare nagra texter under dagen.

Under promenaden gick jag och tinkte pa det som hént idag.
Jag platsar inte pa de Ignatianska 6vningarna. Mitt sitt att tanka,
eller snarare kinna, ar fel. Jag ar diskad. Far inte vara med.

Sa dr jag dar igen. Jag tinker fel! Jag ar besviken for jag dr en
looser. Det finns en liten kinsla av skam, den som alltid funnits
dér jag omgivningen tycker att jag tanker fel. Den ddr skamkéns-
lan som jag dr sa van vid sedan jag var en liten pojke och som
foljt mig i livet. Varfor kan jag inte bara vara som "alla andra” och
hoppa fran trampolinen? Men da kommer rationella Lars-An-
ders till min hjalp, med draget svird och héjd skold. Du ér inte
alls nagon looser. Var stolt dver att du ténker pa ditt eget sitt. Ing-
en har ritt att doma dig for att du tinker annorlunda. Forresten
ar du nog inte sa annorlunda, det finns sakert manga andra som
tanker som du. Och som hamnar i samma grubblerier i motsva-
rande situationer.

Och den inre rosten fragar om och om igen - Vill du hoppa?
Jag har inget svar. Riacker det inte med att fa titta pa? Att prova
mig fram, utan att binda mig for att hoppa? Och hur gor jag i
praktiken for att hoppa? Detta dr ju ingen trampolin. Finns det en
Guds strombrytare bakom 6rat som jag kan sla pa?

Om det nu ar som sa att detta med det andliga bara ar ett
nyfikenhetsomréde, ett bland andra, vad hander da nir jag kom-
mer hem? Har jag pa nagot satt utlovat nagot resultat, medvetet
eller omedvetet, som gor att nagon kommer att bli besviken pa
mig? Det kan ju vara sa att ndr jag kommer hem konstaterar jag
att - Jaha, nu vet jag mycket om detta med andlighet, men vilket
ar nasta omrade att utforska? Har jag gjort mig sjilv besviken?
Har jag varit pa en utflykt i Guds absoluta narhet utan att trida in
déri? Ar David besviken for att han inte lyckats med mig, fi mig
over gransen?

Sa borjar jag vinda pa resonemanget. Det kanske ar min skyl-
dighet som ménniska att prova gransen for min andlighet, kan-
ske en rittighet att gora det. Jag skulle nog vilja ga ett steg till, det
ar en gava att ha fatt gora denna resa i andligheten. En resa for att,
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framfor allt, utforska grunden i min kristna kulturella bakgrund.
Nu nér jag har all tid i vdrlden. Det kanske &r s att det har varit
Guds mening och agenda att fa mig att acceptera den jag ir, i alla
mina delar, och framfor allt vad géller min relation till Gud. Vi
har koll pa varandra, men pé vart sitt.

Ytterligare en kommentar fran min inre raddare. Jag kanske
inte alls ska ta beslutet att hoppa, for da forsvinner kanske den
spanning som finns kring valet och beslutet att hoppa. Detta sagt
utan att ha en aning om vad som hiander om jag nu skulle ta be-
slutet att hoppa.

Samtidigt ar jag mycket tacksam f6r Davids vilja och formaga
att anpassa sig efter mina forutsattningar. Och hans sitt att ut-
trycka sig skapar inga negativa vibbar eller skam hos mig.

Men jag har sex dagar kvar. Far se vad som hander.

Séa var det da texterna jag fick via sms: Matt 6:9-13 "Fader var’,
1 Kung 19:11-13 “Ett stilla sus”, Hes 37:1-14 De fortorkade be-
nen far liv’ och Rom 5:12-21 "Adam och Kristus”.

En forsta reflektion nar jag far texterna och laser igenom dem
ar vilka olika startpunkter David och jag har. Fér honom betyder
texterna sa oerhort mycket. Hans mangariga kunskap och sitt att
leva gor att han tycker att texterna passar mig for reflektion. Nar
jag laser dem sa dr det spannande och ibland dramatiska hindel-
ser som det berittas om. Men den ddr djupa innebdrden finns
inte hos mig. Nu ér vi visserligen 6verens om att jag inte behover
bli overlycklig for alla texter, men i alla fall.

Den text som direkt finns med mig dr Fader var, samma fader
var som finns inuti parmen i var psalmbok. Den fick jag med
som utantillkunskap i smaskolan, och den har alltid funnits dar.
Den nya texten som kom med Bibel 2000 ger mig inte alls samma
kansla. Sa Fader var har jag gatt och last for mig sjalv idag. Och
jag har faktiskt inget problem med den texten. Varje rad speglar
min egen historia. Och jag stdller upp pa dess innebord.

Nu ser jag monstret i Davids textforslag. Alla texter visar pa
effekten om jag hoppar. Jag méoter Kristus/Gud. De texter jag tror
att jag behover ér texter som beskriver min beslutsvanda, att hop-
pa eller inte hoppa. Ska ta upp det med David imorgon. Och, om
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den finns, var finns den dir knappen som gor att jag kan hoppa?
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DAG 26
ONSDAG DEN 29 AUGUSTI 2018

Héaromdagen talade David om det som pa engelska heter
“reaction formation”, pad svenska reaktionsbildning. Det dr en
freudiansk term for en forsvarsmekanism dér man forhaller sig
till ett angestskapande stimuli pé ett motsatt och dverdrivet sitt.
Det sittet att tinka har fastnat i mitt huvud. Ar det det som sker
i mig, att jag gar i forsvar i stéllet for att hoppa. Kan mycket vl
tankas att det finns sédana komponenter ocksa. Men forst maste
jag veta vad mitt stimuli verkligen dr. Ar det att nd Gud, eller att
fa vara nyfiken?

Morgonens mote borjade jag med att jag berdttade for David
om vad jag skrev igar. Hans genomgaende kommentar var "Du
ar dar du ska vara”. Vad giller att inte gora alla Ignatius 6vningar
s& har jag kommit till och med den 18e kommentaren (Ignatius
inledande kommentarer for retreater). Om jag kommer att kom-
ma till den 20e dr oklart.

David fortsdtter: “Det dr inte ett misslyckande. Att fortsdtta
enligt dvningarna hade diremot varit ett misslyckande. Ovning-
arna ska anpassas. Du har hela tiden varit autentisk och 6ppen
for allt och det ar det viktiga. Gud har talamod och forcerar inte.
Du har gjort en lang resan av forberedelser och star nu vid en
Y-korsning och kan vilja vig nar du 4r mogen att ta det valet.
Den ena vigen dr du vilkommen att ta, den som leder dig bort
fran Gud, men jag uppfattar det som sa att du har en tendens att
ta den andra, den mot Gud. Men just nu ir din resa pausad. Aven
om du viljer en vag sa kan du ta genvigen over till den andra
senare. Den uppgift du far fundera pa ar - Vad ar syftet/fordelen
med pausen?”

De andra i gruppen har sin "tombday” imorgon. De ska pa
olika sitt genomlida motsvarande paskdagen, nir Jesus dr dod
och innan nagon vet att han ska uppsta igen. Den dagen passar
inte min process sa jag far en egen repose-dag. Formodligen blir
det en langpromenad till Rhyl 12 kilometer bort.

Dagen forflot utan allt for stor energi. Det kidnns som om jag
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gjort mitt hér, d&ven om jag naturligtvis ska ta resten av tiden pa
allvar. Jag tanker pa uppmaningen de forsta dagarna - det kan
vara i 59:e minuten det hander.

Pa kvillens missa fick jag en lapp av David med atta texter
som kan vara anvandbara: 1 Kor 13:8-13 ”Vagen framfor andra:
Karleken”, Mark 10:46-52 "Den blinde Bartimaios utanfor Jeriko
botas”, Joh 1:35-39 "De forsta larjungarna’, Matt 13:4-9 "Liknel-
sen om sadden” och Matt 13:18-23 "Tolkning av liknelsen om
sadden’, Matt 19:16-30 "En ung man som dgde mycket”, Vish 3:1-
4 ”De riattfardigas hopp’, 1 Sam 3:1-21 "Herren uppenbarar sig
for Samuel” samt Hos 2:19-23 "Herrens kirlek till de trolosa’”.
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DAG 27
TORSDAG DEN 30 AUGUSTI 2018

Det hir med att fylla 65 har visat sig vara betydligt viktigare
an jag tinkt mig innan. Det dr verkligen en existentiell milstolpe
i livet. Nu dr jag pensiondr pa riktigt, med allt vad det innebar i
den lilla pojkens fantasi pa 60-talet. Man dr gammal, nastan dod.
Overrock och hatt. Och inte prata med barn utan till barn. Det
ddr med hatt stimmer ju, men inte det andra. Men 4dnda finns
bilderna kvar i mig. Vad finns kvar av livet? Hur ldnge tanker
kroppen orka? Att jag inte orkar lika mycket som tidigare har jag
ju mérkt. Horapparat har jag redan.

Jag har talat med frun pa telefon lite da och da under dessa
veckor, for att fylla pa, sa att siga. Och dr det nagot som betonats
inom mig sa har langt sa ar hur viktig kérleken ar till henne. Och
att vi nu har all tid att vara tillsammans, gora saker, uppticka
saker, inte snéla och se till att leva. Och ta vara pa den tid vi har
kvar. Och den tiden kan vara alltifran "pl6tsligt hander det” till
kanske 30 ar. Vem vet? Ja, méjligtvis han dér uppe.

I gar pd missan reflekterade jag 6ver hur det kan kidnnas att
vara djupt troende. Nar forsamlingen kommer in i kapellet dop-
par de fingrarna i skalen och gor korstecknet, for att sedan kna-
boja mot altaret innan de gar och sitter sig. Alla runt omkring
mig sitter djupt forsjunkna i ritualen. Det ar fint att se pa vilket
sitt de pa olika sétt tar emot nattvarden, eller Jesu kropp och blod
pé riktigt som det ar for dem. Det inger ett sddant lugn i rummet.
Ritualernas fasthet skapar en rytm som i sig skapar ett forutsag-
bart lugn. Och nu har jag borjat kunna landa i detta lugn, genom
att tomma mig pa tankar och bara finnas. Det har tagit mig en
ménad att koppla bort huvudet i massan och bara finnas dar.

Min spontana repose-dag blev en skon promenad pa 12 kilo-
meter till Prestatyn, en badort vid havet och den ndrmaste staden
hérifran. Nér jag akte hit passerade taget Prestatyn och jag sag en
oerhord méngd stationdra husvagnar eller “static caravans” som
de kallas har. Alla lika och uppradade kilometervis utmed kus-
ten och fungerar som sommarstugor. Jag satt ett bra tag nere vid
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havet och bara tittade pa alla strinder och livvakter och annat
som hor en badort till, for att sedan ga tillbaka till stadskdrnan.
Det var ingen rolig upplevelse. Mycket bedagad. Egentligen bara
en gata, nagra hundra meter lang. Det blev en biffstek pa en pub
med fet pommes till lunch. Jag fattar inte att jag bestéller in sadan
mat nér jag vet inom mig att denna typ av kottbitar inte passar
min smak ldngre. Men det finns en langtan till den matupplevelse
jag kdnde forut, innan smaksinnet borjade fordndras. Invid jarn-
vagen fanns ett nytt affairskomplex kring en stor parkering. Jag
gick in dér for att fa en kaffe pa maten. Caféet lag en trappa upp
bland damunderkldaderna pa Marks & Spencer. Det var mycket
hogljutt sa jag gick dérifran och tog en taxi tillbaka till St Beunos.

Vil tillbaka hade varmen aterkommit. Jag satte mig utanfor
huset med dalen framf6r mig och fick min kaffe pa maten. Helt
plotsligt horde jag en bil som gasade pa. Det var bonden som
kom med sin jeep pa dngen med tva hundar framfor sig. Den ena
ar vuxen medan den andra ér en liten valp, men fasen vad fort
den kan springa den ocksa, d&ven om den knappt syntes i graset.
Korna fangades in och gick, med viss protest i stegen, mot lagarn.

Nir bibeln var himtad léste jag i solen igenom de texter jag
fatt av David. Aven om det ér en repose-dag sd ska évningarna
goras. Nu kidnns det som om David bdrjat hitta texter som talar
till mitt hjarta pa nagot satt. Fyra av texterna ska jag titta lite nér-
mare pa.

Den forsta dr 1 Sam 3:1-21 "Herren uppenbarar sig for Samu-
el”. Herren ropar pa Samuel som inte forstar forrdn tredje gangen,
men blir sedan Herrens profet i Israel. Denna uppvakningspro-
cess som sker under en natt, gor att jag kan kdnna med Samuel i
hans tro att det ar Eli, som han bor hos, som ropar. Att det skulle
vara Gud finns liksom inte pa kartan.

Den andra dr Matt 13:4-9 “Liknelsen om sadden” och Matt
13:18-23 "Tolkning av liknelsen om sddden” Tankarna som snur-
rar hdr 4r om jag dr viagkanten, en stenig héll, en tistel eller om jag
ar den goda jorden. Enligt texten dr det bara i den goda jorden
som jag kan gro pa ett bra sitt. Pa de andra underlagen "kommer
den Onde och snappar bort det som blivit satt i min hjarna”

Den tredje dr Matt 19:16-30 ”En ung man som dgde mycket”
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Vad dr det jag har for mycket av? Jag ar inte villig att "ga och
sdlja allt och ge till de fattiga”. Men med tanke pa att “aga” ocksa
kan asyfta kunskap, erfarenheter och annat sa blir texten mindre
tydlig.

Och det fjarde ar 1 Kor 13:8-13 ”Vigen framfor andra: Kérle-
ken” Det ér hér det star ’Men nu bestar tro, hopp och kirlek, och
storst av dem dr kérleken”
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DAG 28
FREDAG DEN 31 AUGUSTI 2018
VECKA 4 "ATERUPPSTANDELSEN”

Denna dag blev lite avslagen. Det kidnns som om jag gar lite
pa tomgéang. Vid morgonmotet med David fick jag nagra texter
till att betdnka. Jag fick ocksa en bok till ldns. En bok dér en eng-
elsk reporter intervjuar ett antal mer eller mindre kdnda personer
som rakat ut for trauman, eller som av andra skal tagit den andli-
ga véagen. Jag har last de tva forsta kapitlen.

Nu ér det fyra dagar kvar av évningarna. Ovningar som jag
inte dr en del av langre. David sa idag att det 4r sdllan som han
fatt jobba sd mycket som med mig. Normalt har han ett manus
att folja, om dn ganska flexibelt. Men jag ligger tyvérr utanfor det
manuset. Sa dr det.

Det verkar som att det finns vissa olikheter mellan olika ver-
sioner av den katolska bibeln. De bendmningar som finns i den
jag har pa rummet stimmer inte helt med den som David anvan-
der. For att inte tala om min svenska bibel. Nagra av de bocker
som finns i hans bibel finns inte i den protestantiska sa det &r lite
pyssel att forsta vad det ar jag ska ldsa. I Davids katolska bibel
finns dessutom alternativa numreringar pa verserna, vilket ocksa
skapat en del missforstand.

Sedan nagra kvillar har jag pa méssan last Fader var nar de
last Our Father. Det kdnns helt ok att ldsa hogt for mig.

Men mest borjar jag lingta hem. Eller i alla fall till de tva av-
slutande dagarna nér vi dr i grupp och far tala med varandra igen.
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DAG 29
LORDAG DEN 1 SEPTEMBER 2018

Nar jag anmalde mig till St Beuno’ i vintras kdndes septem-
ber som en eon langt bort. Och nu ér jag dér. 5 dagar kvar innan
hemfard. Och kidnslorna svallar fram och tillbaka.

Sa sitter jag har tidigt pa morgonen igen. Kaffe och yoghurt
bredvid mig. Och en konstig kéinsla i kroppen. Vad skulle jag hit
och gora? Presteraren i mig har inte lyckats. Jag dr van att lyckas
med det jag ger mig in pa. Men denna gang har jag tagit mig vat-
ten &ver huvudet. Jag hoppar mellan kinslan av att vara besviken
och att intala mig att jag lart mig en massa pa vigen. Ja, men
sjalvklart lar jag mig en massa och far en massa erfarenheter, men
det var ju inte darfor jag akte hit. Jag dkte hit for att lara kdnna
Gud. Nej, det gjorde jag forresten inte, jag akte hit for att se om
jag ville lara kdnna Gud. Och jag vet fortfarande inte vad jag vill.
Att jag dessutom har fatt insikt i hur min hjarna fungerar gér mig
inte mer saker pé ndgot sitt. Ar hela min vérldsbild bara struk-
turer byggda pé nyfikenhet? Hur blir detta i terapirummet med
mina klienter? Ar jag tillrickligt empatisk, eller lyser strukturer-
na igenom? Moter klienterna mina kénslor, eller ... ? De flesta
klienter kommer ju tillbaka ménga ganger, sa nagot maste de val
fa med sig.

Usch, en sadan trist morgon att vakna pa och ifragasitta hela
mig. Den spontana kdnslan just nu dr att jag inte ska hélla pa
med kyrkan alls och inte klienter heller. En terapeut som inte kan
koppla ihop sina kdnslor med hjarnan for att sedan kunna ha en
dialog med Gud, pi ett sitt som andra stipulerar, kan inte gora
mycket nytta. Tidigare har jag ju funderat 6ver om jag ska fort-
sdtta vara terapeut i host. Ar dessa mina negativa tankar viktig
input till det beslutet, eller dr det bara trista morgontankar som
forsvinner sa fort solen gar upp? Och kyrkan vill inte ha mig som
volontdr. Vill jag ens vara volontédr nu nér allt kommer omkring,
eller ar det bara ett paniskt sokande efter ett ssmmanhang dér jag
blir ianspréktagen?

Vad hinder om jag inte blir ianspraktagen alls ndgonstans.
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Dor jag da? Den spontana kdnslan dr att jag gor det. Och da ar
val det lika bra.

Samtidigt sa brukar jag beromma mig for att ha sadan stor
tillit till att saker kommer. Och hittills har det gjort det. Men sa
finns radslan bakom som séger att det kanske inte kommer att
komma nagot. Vem ar Lars-Anders da? Ingenting? En Lars-An-
ders som inte fir vara med i "gruppen” vilket skapar skamkéns-
lorna. En Lars-Anders som blir avvisad. Finns det négot vérre?
Som inte blir tilltrodd. Tilltrodd fér den han ar och det han kan.

Jag forsoker fokusera pa uppgiften idag. Den innehaller bland
annat Matt 7:1-23 "Dom inte. Ga igenom den trdnga porten” I
denna text finns bland annat raden ”Varfor ser du flisan i din
broders 6ga, ndr du inte ser bjélken i ditt eget”. Ett bevingat ord
som jag hort under min uppvixt, utan att kanske helt forsta. Just
nu ser jag bara bjalken i mitt eget 6ga.

Under dessa dagar har jag undrat for vem bibeln ar skriven?
For de som redan tror, de som har en dialog med Gud eller for
oss andra. Sjélvklart ér svaret for alla. Det jag har problem med ér
alla dessa liknelser och alla dessa symboliska ord. Jag ges ju verk-
ligen mojlighet att tolka det mesta utifrdn mina egna syften, men
det skapar ocksa en oklarhet i tolkningen. Speciellt som det finns
vedertagna tolkningar som anses riktiga. Under Kyrkans grund-
kurs forra aret laste jag ndgra grundbocker i exegetik, ldran om
den metodiska uttolkningen av bibeln. Jittespannande att forsta
hur bibelns texter kan tolkas utifran det sammanhang de skrevs
for 2000 ar sedan och tidigare. Men att darifran dra slutsatser pa
detaljniva i dagens liv forstar jag inte. Karleksbudskapet och de
allmangiltiga levnadsreglerna finns ddr och kommer att gilla sa
linge ménniskan finns till som varelse.

Om jag atergar till Matteustexten ovan sa star det "Be sa ska
ni fa. Sok sa ska ni finna. Bulta s& ska dérren 6ppnas. Ty den som
ber, han far, och den som soker, han finner, och for den som bul-
tar skall dorren 6ppnas’.

Jag har skrivit det manga génger tidigare, men ju mer jag laser
texterna sa inser jag att jag inte kommit till St Beuno’s for att hit-
ta Gud, utan for att forsta. Det som jag betraktar som min Gud
finns inom mig. Forhoppningsvis mérks det genom att jag for-
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soker leva som en kristen manniska utifran kristna varderingar.
Och att jag accepterar att jag dr en manniska med de brister de
innebir.

Tanken gar tillbaka till bergssidan i Are pa hosten for nagra ar
sedan dé jag fann min livs mening - att vara Lars-Anders. Nagot
annat kan jag inte vara, och att vara Lars-Anders dr det jag ar bést
pa.

Det var ju inte sa uppiggande att vakna pa denna sida. Jag tror
att jag gar och lagger mig igen ett tag.

Vid frukosten fortsatte mina missmodiga tankar. Jag har inget
behov av att leta efter Jesus. Jag ar trygg dér jag ér. Jag kan inte
forsta att Jesus skulle ha nagot att erbjuda som jag behover. Att bli
en dela av Jesus dr inte min grej. Full respekt for att andra tanker
annorlunda, men sa tinker jag. Den kraft jag har inom mig ar
full nog. Om jag sedan kallar den f6r Gud, Helige ande eller natt
annat dr inte det viktiga, bara kraften finns dir. Jag kan inte se det
som ett sjalvindamal att ha en dialog med Gud, eller att anamma
ett synsdtt som inte stimmer med mitt hjarta. Allt eftersom jag
skriver detta vid frukostbordet i min slitna anteckningsbok som
lider mot sista sidan, sa vicks ndgon form av aggressivitet inom
mig. Vem dr jag som utsatter mig for denna prévning, samtidigt
som jag dr vdl medveten om att det &r priset fér min nyfikenhet.

Min tro ryms inom Svenska kyrkan, sa den vill jag dven fort-
sattningsvis vara en del av, sen dr det en helt annan sak hur aktiv
jag kommer att vara.

Motet med David forbéttrade min dag lite. Forst av allt klara-
de vi ut att Hoga visan i bibeln kan heta bade "Song of Salomon”
och "Song of songs” i den katolska bibeln. Utéver det s sarskilde
vi tva andra bocker som later ndstan lika och bara finns i den
katolska bibeln. Varfor detta ér intressant? For att jag fatt bibelre-
ferensen som jag inte hittat. S& nu hittar jag dntligen det jag ska
hitta, om &n lite sent i processen.

Jag berittade kort om min morgon och de dimpade tankar
som kommit pé priant. Och David uttryckte sig s& har (min sam-
manfattning):

”Du dr sa ndra som det bara gar. Och det handlar inte bara
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om att dndra terminologi, att anvinda Gud och andra termer,
utan det handlar om att du saknar relationsaspekten. Jamfor med
din kirlek till din fru. Du élskar henne av hela ditt hjirta och
béar henne med dig, men dnda &r hon helt separat fran dig. Det
ar som ndr du blev kdr i henne. Du ér inbjuden av treenigheten
som dr det eviga livet. Att dela Gud och bli en del av Gud. Du ér
inbjuden till Gud, som vintar pa ditt medvetna svar. ”

David fortsitter sedan "Du dr en utpréglad relationsméannis-
ka, men inte mot Gud. Och det dr nog som du séger sjalv att du ar
radd att forlora kontrollen 6ver din verklighetsuppfattning. Det
Gud kraver dr att du 'surrender your autonomy, 6verger din au-
tonomi/sjalvstandighet.”

Jag haller med om allt detta. Vi har talat om allt tidigare, &ven
om han sammanfattar det bra. Problemet ar bara att jag inte vet
vad jag vill.

Nir jag berdttar om att jag kdnner mig lite misslyckad, konsta-
terar han att "du har gjort ett stort arbete, du ar dédr du ska vara”
och att "du har absolut ingen anledning att kdnna misslyckande
eller skam.

S& hur blir da de sista tre dagarna av 6vningarna for mig? Jag
ber att fi 6vningarna for Ateruppstindelsefasen som de andra ar
i nu, och gora dessa pa mitt stt, vilket gor David glad, for han
sdger att han uttomt sina idéer for mig. Pa det sétter far jag hela
processen klar for mig, vilket kanske lindrar kinslan av besvikel-
sen en del.

Sa det jag har att gora idag ér att fortsatta lasa boken jag fick
lana igar, och folja med i Ateruppstindelsefasen.
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DAG 30
SONDAG DEN 2 SEPTEMBER 2018

En ny dag. Och en bittre dag. Sovit i dtta och en halv timme.
Inga ldga tankar. Nast sista dagen for dvningarna. I gar eftermid-
dag fick jag en kopia pa 6vningarna for sista veckan, Aterupp-
standelsen. Och det dr vil bara att konstatera att jag ar dir jag
ar, ndr jag laser 6vningarna. ”Vi ska be for att Jesus egen gladje
och lycka ska smitta av sig pa oss” star det. Och sjalvklart kan jag
kdnna det, men kanske inte delta i det sé att hela kroppen rister.
Vi ska std tillsammans med "Gud, dnglar och helgon” och glidjas.
Jag ber om ursdkt men det ér inte min referensram. Och jag har
svart att forestilla mig den.

Det blev ett kort méte med David idag. Han hade sovit daligt
och gispade mycket, och jag hade inte mycket att berétta. En kort
redogorelse for den ligmélda dagen igar, da jag inte ens 6ppnade
bibeln for att ldsa texterna, och sa fick jag ett nytt papper med
Ateruppstindelsen dag 3. Det var allt.

Under promenaden bérjade jag fundera pa hur pass jag har
toljt de strikta reglerna som proklamerades de forsta dagarna.
Tystnad forstas. Ingen kontakt utifran. Ingen sidolitteratur. Var
det nagot sé skulle det formedlas via, i mitt fall, David. Vi for-
vantades verkligen vara som i ett slutet kloster. Jag sdg fram emot
denna utmaning. De forsta 14 dagarna gick det hyfsat. Jag gjorde
mina &vningsuppgifter sa gott jag kunde, vilket inte var tillrack-
ligt da jag inte fick nagon kontakt med Gud. Och sakta, i och med
att jag inte markte nagot direkt resultat, sa mattades min tillit till
processen, och jag “forslappades”. I alla fall vad géller 6vningar-
na. De blev gjorda men inte lika grundligt som férviantades. Vad
giller mina tankar om min religiositet och hur jag fungerar sa
har dessa gatt pa hogvarv hela tiden, vilket bland annat synts i
det jag skrivit.

Niér David foreslog att jag inte skulle vara med lédngre i 6v-
ningarna sa férsvann de mesta av inspirationen, men i skrivandet
kom desto mer inspiration. Jag ville forsta vad det var som hande
med mig.
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Hade jag natt langre om jag verkligen hade levt som en munk
pé det sitt som angavs i borjan pa retreaten? Jag vet inte, kanske,
kanske inte. David sa nidgon dag att jag var en utpraglad rela-
tionsménniska. Som sadan tror jag att jag har svért att ga i kloster,
om an for en kortare tid. Sjalvklart hade jag varit mer motiverad
om jag upplevt de efterfragade resultaten. Nej, jag skulle inte ha
pallat ett munkliv.

I ménga ar har jag varit intresserad av klosterliv och varfor
en person véljer att gé i kloster. Jag har ldst en del bocker skriv-
na av dem som tagit steget. Den fraga jag formulerat och utgatt
fran dr "Gar jag fran nagot eller till ndgot” nir jag tar steget och
blir novis. Jag kan tdnka mig att det framfor allt maste finns en
dragningskraft, att “gé till nagot”, men kan ocksa tdnka mig att
det innebdr for en del att “gd ifran nagot”, nagot som man viljer
att inte hantera eller inte kan hantera, och da blir klosterlivet ett
lampligt ndsta steg. Men som en nunna sa en gang nar vi talades
vid, om inte “gar till” 4r 6vervagande kommer detta att markas i
de samtal abbedissan har med novisen och dd kommer det inte
att bli aktuellt att avldgga loftena.

Min nyfikenhet dristar sig till att tinka: Om det skulle goras
en undersokning kring alla som gatt i kloster och avlagt sina 16f-
ten, skulle det da finns det nagra likheter mellan dessa personer?
Till exempel drivkrafter, langtan eller farhagor?

Sa skulle jag efter detta kunna tidnka mig att gé i kloster en
kortare (1-2 ér) eller lingre tid. Och svaret maste bli ett tydligt
nej. Och det handlar inte bara om l6ftena om lydnad och avhall-
samhet. Jag dr beroende av min frihet, pa det sitt jag vill ha den,
bade i att tinka och att gora utan att fraga nagon prior.
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DAG 31
MANDAG DEN 3 SEPTEMBER 2018

Sista dagen for 6vningarna. Skont. Det har kants lite kon-
stigt att inte vara med pa riktigt.

I gar pa missan ldste jag Fader vdr hogt igen. Alla laser Our
Father hogt sa mina ord hors inte i médngden. Mojligtvis kan Gud
urskilja min ord. Det kdnns bra. Kédnslan tar mig tillbaka till tiden
som barn. Vilkant och trygghet. Det kanske ér sa det ska vara.

David ér dalig idag sa eventuellt blir det ett slutmote i efter-
middag. D4 har vi tréffats néstan varje dag i enskilt méte sedan
3 augusti.

I gar kvill pratade jag en stund med frun och blev pamind om
den energi som finns hemmavid. Det vixte ndgon form av stress
och irritation nér jag horde om vardagens normaliteter. Har pa
St Beunoss stér ju tiden nastan stilla och jag har kommit ner i
ett mycket lugnt tempo. Dagarna har sin gilla gdng. Uppgifterna
och skrivandet tar sin tid, promenaderna sin och maten. Det har
tuffat pa. Och sa blir jag pimind om energin i Stockholm. Forsta
spontana impulsen dr att jag inte vill tillbaka. Men som Roger, Di-
rectorn, sa forsta dagarna, den brusande motorviagen A55 finns
néra oss som en paminnelse om livet utanfor. Pa repose-dagarna
ndr jag varit i angriansande stader har jag klarat en stund och varit
nyfiken, men sedan har ljudet och mangden folk blivit for mycket
och jag har jag langtat tillbaka till lugnet vid St Beunoss. Jag far
se dessa sista tre dagar som en upptakt till det verkliga livet nér
jag landar pa Arlanda. Men jag ser inte fram emot det. Frun ser
jag mycket fram emot att traffa, men hur ska jag kunna hitta ett
tempo hemma som jag mér gott av? Men, for att vara realistisk
s& kommer jag nog ganska snart upp i varv igen. Och da talar
jag andock om ett varv som ar langt mycket langsammare dn det
varit innan jag borjade trappa ner pa jobbet for ett antal ar sedan.

Sd var sista motet med David klart. Idag hade han tydligen
kryat pa sig. Blicken var klar och han horde vad jag sa.

Sista kapitlen i boken, som jag skissat pa ett tag, blev ocksa
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en bra sammanfattning for vara tréffar. Jag laste hogt. David be-
rittade avslutningsvis att dessa veckor hir pa St Beunos bara ér
starten pa ett nytt forhallningssatt till Gud. Naden kan komma
veckor eller manader efter att jag akt hem. Och s berdttade han
om hur det dr att leva i Ignatius anda (charism). Det ar fyra saker
han rader mig att gora.

Alltid agera som om Gud fanns vid min sida.

Gora en morning offering. Jag tolkade det som en morgon-
bon. Han skulle ge mig ett papper med en tydligare beskriv-
ning.

Alltid ha en "discerning attitude” Gud arbetar hela tiden
inom mig, och min uppgift ér att stindigt férsoka fornimma
det.

Gora den sa kallade examen varje dag. Jag har i borjan av
boken beskrivit examen. Men for att forenkla det sé skall jag
fundera pa vad jag gjort idag som jag vill be om ursakt for,
det kan vara bade tankar och girningar; vad jag vill tacka
tor idag, vilket kan vara moéten, ord, eller vad som; och vad
jag onskar eller vad jag vill vara extra medveten om ska
hédnda.

For att sammanfatta det vill han att jag ska vara 6ppen for nya

moten med Gud.
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TISDAG DEN 4 SEPTEMBER 2018

Idag har vi gétt ur tystnaden. Sa skont, men dnda inte. Jag édr
kluven. 32 dagar i tystnad &r langt, men det smakar mer. Frukos-
ten var tyst, men nar vi traffades i konferensrummet var det prat
igen.

Nu har vi tva dagar framfor oss med samtal i gruppen. Star-
ten var ett ”Vialkommen ut ur tystnaden”. Vi fick ett papper med
utvarderingsfragor. Fragorna var till for var egen sjalvreflektion.
Exempel pa fragor dr: Vad har jag fatt, slappt och vad har helats
inom mig? Hur ser mina monster ut i trost och 6vergivenhet?;
och Vad har jag lart mig nér jag foljt Jesus i passionstiden?.

Vi var nagra som gick och satte oss i matsalen for att ta en for-
middagskaffe. Vi var ensamma och fyra veckors tystnad gjorde
att vi borjade prata intensivt. Fler kom in i matsalen och tittade
pa oss. Till slut kom en kvinna och paminde oss, pa ett mycket
vanligt satt, att de andra ér i fortsatt tystad. Lite skamfyllda ater-
gick vi till vara fragor, i tystnad vi ocksa.

Under det att jag satt och skrev mina svar, kidnde jag hur en
spanning sldppte inom mig. S& lang tystnad for att leta efter en
Gudsrelation. Och sedan kom den stora trottheten. Jag blev for-
vanad 6ver hur kroppen kan reagera. Efter lunch borjade jag ga
uppfor berget pa promenaden, men benen var som sirap. Jag vin-
de om, gick till rummet och sov middag istéllet.

Eftermiddagen var en utvdrdering av processen i sin helhet.
Pa klisterlappar skrev vi vara upplevelser och satte upp dessa lap-
par pa tavlan dér hela retreatprocessen fanns (Se bilagan sist i
boken). Det var ocksa ett sitt att visa var gemensamma strévan.

Pa kvillen var vi bjudna pa barbecue i tradgarden. Mycket
trevligt och solen fanns dar om 4n att graderna inte var sommar-
grader langre.
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ONSDAG DEN 5 SEPTEMBER 2018

Nast sista dagen ér hér. P4 formiddagen gjordes en genomgang
pé en timme av vilka av Ignatius principer som ligger bakom den
resa vi gjort. Bland annat vad Ignatius menar med "discernment
of Spririts”, hur man kan skonja Guds ord i sig. Discernment har
ju varit en ledtrad dessa fem veckor. Att skonja Guds tilltal.

Innan lunch blev det ocksé en genomgang for vad den “femte
veckan” innebdr. Det var i stort sett en repetition av vad David
berittade for mig den sista gdngen. Under dessa tva pass var mitt
huvud sa pass vdlmatat och trott att det var svart att hanga med.

Nagot som kom upp hir, och som jag kommenterat tidigare,
ar Guds vilja i forhallande till de lydnadsloften som jesuiterna av-
lagger. Det blev en lang utlaggning om de val vi gor. Tar vi alltid
den enklare vigen? Finns det fornuft i véra val utan att Gud ér
med, eller dr det Gud som ar fornuftet? Om en 6verordnad sager
till en jesuit att denna ska gora nagot, s& maste hen gora det. Jag
har tidigare skrivit om Davids 6nskan om att fa stanna kvar i Syd-
afrika, men hans 6verordnade ville annorlunda. Detta rationali-
serade David med att det var Guds vilja. I dag kom ytterligare en
aspekt fram och det dr att Gud ofta vill att vi ska ta den svaraste
vigen, for att efterlikna Jesus kamp pa korset. Om jag nu forstod
detta resonemang korrekt, sa blir jag verkligen konfunderad pé
vad Guds vilja egentligen ér.

Efter lunch tog jag en sisa promenad ldngs min vanliga slinga.
Jag tinkte pa det man ibland sdger i fjillen — Du ska akta dig for
sista dket. Skulle jag gé eller inte? Kommer det att handa mig na-
got nu ndr jag gar pa de smala vagarna och bilarna far fram som
idioter? Men jag klarade mig. Inte heller stukade jag mig nar jag
gick over angarna den sista biten. Och tjurarna fanns pa en annan
ang. Tack underbara Clwyd-dalen for ett fantastiskt landskap.

Nir jag gick dér i solen borjade helt plotsligt mitt brost att var-
ka. Nu hade jag kommit till en punkt ddr jag kunde slappa fram
min kérlek och ldngtan till frun. Under veckorna har jag skjutit

henne &t sidan, dels for att fa "ro” och dels for att min ldngtan
annars skulle ha blivit for stor. Men nu kom den med full kraft.
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Pa eftermiddagen blev vi uppdelade i tre grupper och sedan
var det fragesport. Del 1 var fragor om Ignatius, del 2 var sex
bilder som vi skulle namnge och del tre var fragor om St Beunos.
Sammanlagt 26. Min grupp kom sist, sa vi fick inget pris. Men jag
fick smaka pa andrapriset i alla fall. Det var nagot som kallades
Wales-kakor.

Pa miéssan, som holls av Roger, fick vi fina avskedsord. I mor-
gon bitti, innan frukost, dr det avskedsmidssa med David gissar
jag. Da ér det bara var grupp.
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TORSDAG DEN 6 SEPTEMBER 2018

Sista dagen ar kommen och det ar dags att summera allt jag
varit med om.

Det har varit underbart att vara hdr, fa vara en del i atmos-
faren, fa kdnna mina kénslor och fa dga dem utan att bli trostad
vare sig av mig sjilv eller av andra.

Ar jag n6jd med min vistelse hir pa St Beuno’s? Ja, absolut. Att
i fem veckor bara fa ga i sina egna tankar och brottas ar en gava.
Aven om jag inte uppnadde Ignatius mal, s har jag uppnatt mitt
mal att hitta min egen relation till Gud. Jag lever ett kristet liv,
jag lever enligt kristna varderingar, jag har Gud som en moralisk
kod, men den dir naturliga kontakten med Gud i vardagen, eller
annars heller, den har jag inte. Annu.

Det kdnns om jag har varit pa ett traningsldger i 5 veckor for
att forsta hur symboliken i bibeln fungerar, men utan att forsta.
Jag far behalla min intellektuella Gud. Det dr den Gud som talar
till mig pé det sittet som jag kan lyssna till.

Det kan mycket vl tinkas att jag missat nagot dessa veckor
som skulle kunnat lyfta mig 4n mer, men jag har verkligen givit
mig sjilv chansen pa alla de vis, och med stort stod av David.
Sjélvklart hade jag sett fram emot finalen, denna ateruppstandel-
sevecka, men den fick jag med mig till pa papper.

Jag dr mycket glad for att jag bestimde mig for att ta hela
30-dagarsretreaten. Hade jag tagit mindre hade jag lamnat St
Beunos med manga fragetecken. Nu ér det ndstan bara utrops-
tecken jag har med mig. Nar jag vl stod dir pa den tédnkta tram-
polinen, men inte vagade hoppa, sa tanker jag att min nyfikenhet
kring det ignatianska ér stillad. Nu vet jag det jag behover veta.
Vad som hinder sedan fir den "femte veckan” avgora.

Det behov jag kommit fram till att jag har &r att jag soker en
plats ddr mina tankar hinner ifatt mig, dir jag direkt kan notera
tankarna pa négot sitt for att sedan kunna vidareutveckla dessa
tankar via fingrarna pa datorn. Platsen far gédrna vara under en
retreat. Jag kan inte tainka mig att aka till en "6de 6” for att skriva,
tor jag behover stindig input som gérna ifragasatter mitt sétt att
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tanka. Pa det séttet utvecklas jag, och mina associationer sprutar.

Vad kommer jag att gora med all min nya erfarenhet ndr jag
kommer hem? Hur kommer min relation till kyrkan att bli? Jag
sag pa webben att det ér ett nytt upprop till volontarer i hemfor-
samlingen. Men det tinker jag inte ga pa. Jag har senaste aren
anmalt mig tva ganger och sedan moétts av tystnad, sa nu far det
vara.

Jag har insett att mina snabba associationsbanor dr ett pro-
blem for mig nir jag ska sitta 60 minuter och bara vara koncen-
trerad pa en sak. Jag har lyckats med det nagra ganger, men att
gora det manga ganger om dagen ar mycket svart. Speciellt som
jag inte ser att anstrangningen dr modan vérd.

Det var inte meningen att jag skulle bli prast har jag kommit
fram till, och det kdnns skont idag. Jag har alldeles for svért att
ta till mig budskapet kring manga saker inom teologin for att pa
ett trovardigt satt kunna formedla det utifrdn mitt hjdrta. Prést
ska man inte vara via hjarnan enbart, tinker jag. Likadant giller
mina tankar om att bli andlig véigledare i Stockholms stift kom-
mer inte att bli verkliga. Ska jag ge mig péa en sddan roll, ska jag
kdnna att Ignatius metod ar en del av mig, och inte bara ett antal
styrda steg.

Det har varit spannande att under en langre tid fi folja guds-
tjanstlivet pa det katolska sittet, se likheter och skillnader med
Svenska kyrkan. Speciellt att dnglar och helgon ér sa narvarande
hela tiden.

En sak som jag kommer att fundera vidare pa nir jag kommer
hem &r de begrepp som vi anvdnder har. Kommer jag att fortsitta
att anvinda dem? Jag tinker till exempel pa "Guds plan/agenda”
Kommer jag fortfarande att be uttryckligen, eller kommer jag att
hitta andra former for min relation till Gud?

Det fanns tre fragor jag kom med vid férsta métet med David.
Hur har det gatt med svaren pa dessa fragor?:

« Vill jag jobba mer, dvs ha klienter? Ja, jag tror att jag kom-
mer att jobba vidare. Andra arbetsuppgifter sinar av naturli-
ga skal, och mitt behov av att vara ianspraktagen finns kvar.
Jag tar ett halvar i taget, sd riskerar jag inte att std utan nagot
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att gora i host.

o Vad innebir det att Jesus dog pa korset for vara synder? Har
har jag inte kommit nagonstans alls. Om jag hade kunnat
hora Guds rost och varit aktiv under "vecka 4” sd kunde det
ha givit ett delsvar. Men nu blev det inte sa.

o Vad dr det jag ska dndra pa i mitt dagliga liv for att folja
Guds agenda? Som jag forstatt den dialog jag haft med Da-
vid sa ska jag inte dndra just nagot. Det jag saknar, utéver
det liv jag lever idag, dr den dagliga bonen, dialogen med
Gud. Den dag mina sinnen formar lyssna pa Gud och ha
denna dialog kanske nya dimensioner i mitt liv visar sig.

Ar jag besviken over att jag inte kunnat fullflja alla 6vningar?
Ja, for min grundprincip 4r att om jag gor nagot ska jag gora det
ordentligt. Var det rétt beslut av David att stoppa 6vningarna och
dndra inriktning? Ja, for jag hade knappast fatt ut ndgot mer av
6vningarna i alla fall. Nu har jag fatt tanka till pa annat sitt, utan
att kinna mig allt for styrd av 6vningarna.

Hur ska jag efter detta hitta ssmmanhang dar jag far det tan-
kelugn som en retreat ger, men dnda sd att min hjarna aktiveras
och far igang tainkandet. Och hur kan jag hitta detta i min hem-
miljo sa att jag inte behover aka bort bara for att hitta lugnet?

Vad kommer jag att sakna frdn St Beuno's? Ja det ar myck-
et. FOr att ndimna nagra saker: Vyerna dver Clwyd-dalen i alla
skiftande vader och ljussdttningar. Den fantastiska tradgarden att
sitta i, for det finns stolar och bankar precis 6verallt med alla dess
olika mojligheter till meditationer/bon. Alla stunder nir fingrar-
na skrivit av sig sjdlva pa tangentbordet. Gruppen jag varit en
del av, for dven om jag var kritisk i borjan sa har gruppen betytt
mycket. Jag har upplevt det ménga ganger tidigare pa retreater att
trots tystnaden, eller kanske tack vare tystnaden och att vi inte
interagerar alls, s& blir gruppen desto viktigare. Alla dessa engel-
ska och amerikanska dialekter som verkligen forgyllt vara samtal.
Samt all tankevackande input och dialog jag hela tiden fatt fran
David.
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SLUTORD

Strax gar taxin till taget.

Och apropa knappar - jag kommer att fortsitta trycka pa de
knappar som kommer i min vag for att se vad som hander.

Virlden ar full av knappar, som tur ar!
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